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העמותה לחינוך בלתי פורמלי | נתניה )ע"ר(



תושבים יקרים
אנו מברכים על פתיחת שנת פעילות חדשה וגאים להציג את חוברת 

פעילות השנתית.

פעילות חוגי ספורט של העמותה לחינוך בלתי פורמלי - אגף הספורט 

מתקיימת באולמות ספורט ממוזגים/חדישים, לכל פעילות אפשר להגיע 

לשיעור התנסות חינם )במקרה שלא נרשמים(.

מזמינים אתכם ליהנות מהחוברת ולתכנן את פעילות הספורט של 

ילדכם, מאחלים שנת פעילות פורייה ומוצלחת.

שלכם,

צוות מרכז ספורט שרת

מרכז קהילה ספורט ופנאי שרת 
רח' גרנדוס 10, נתניה • טל׳ 072-3201739

לאו חוניו - רכז חוגי ספורט עירוניים 052-2907875

leo@biltiformali.org.il :לפרטים



נהלי הרשמה ותשלום
לשנת 2023/2024

שנת הפעילות בחוגים תחל ביום ראשון 3.9.23 ותסתיים ביום רביעי 31.7.24 למעט חוגים שיסתיימו או יתחילו 

בתאריך אחר בהודעה מוקדמת. לוח החופשות מופיע בחוברת זו. 

הרשמה:

ההרשמה לחוגים תתבצע ע"ג טפסי רישום רשמיים בלבד של רגעים - עמותה לחינוך בלתי פורמלי בצ'קים דחויים או 

באינטרנט בכרטיס אשראי. באתר: www.biltiformali.org.il ובלינקים שבחוברת

ההמחאות שמתקבלות מועברות למשמרת בבנק. כל ההוצאות ו/או עמלות בנקים עקב החזרת • 

המחאה/ות מכל סיבה שהיא ו/או ביטול השתתפות בחוג יחולו על ההורים. )20 ₪ על כל 

המחאה(. 

התשלום לחוגים יתבצע מראש לכל שנת הפעילות - מחיר החוג מחושב שנתי ומחולק לתשלומים חודשיים, 	 

לא ניתן להירשם באופן חלקי. 

ניתן ליהנות משיעור ניסיון אחד חינם. במידה והחליט המשתתף להירשם לחוג, תאריך תחילת החוג והתשלום 	 

יחשבו כבר משיעור הניסיון הראשון. 

פתיחת חוג וקיומו מותנת במספר מינימלי של נרשמים. 	 

העמותה תהא רשאית להוציא ילד/ה מהחוג בשל התנהגות לא ראויה ו/או חוסר בתשלום ולאחר דיווח 	 

להורים מראש. 

ביטולים:

ביטולים יתקבלו עד ה-5 לכל חודש, ביטול לאחר ה-5 לחודש יחויב במלוא הסכום עבור כל החודש. 	 

התאריך האחרון בו ניתן יהיה לבטל ולקבל החזר כספי הוא 7.4.24. אין ביטול והחזר כספי • 

רטרואקטיבית. חוגים שמסתיימים ב-30.6.24 התאריך האחרון לביטול 5.3.24. 

הנחות:

שני בני משפחה שנרשמים באותו מועד לחוגים זכאים ל-10% הנחה. 	 

שלושה בני משפחה שנרשמים באותו מועד לחוגים זכאים ל 15% הנחה	 

נרשם לשני חוגים באותו מועד זכאי ל 10% הנחה. 	 



התעמלות קרקע
מנהלת מקצועית: כרמית להט - 050-7893000

מדריכה ראשית: רגינה גברילוב - 053-4250065

פיתוח קואורדינציה, שווי משקל, סבולת לב ריאה דרך משחק והנאה. לימוד סלטות, גלגולים, פליק-פלאק, 

שפגט, אקרובטיקה וכמובן פיתוח כושר גופני, יציבה ועוד. בחוג התעמלות קרקע כל מתעמל בא לידי ביטוי 

ודואגים למיצוי יכולתו.

חוג
אולימפי
גילאי גן
כיתות ו׳ ומעלה

חלוקה לקבוצות:

כיתות ה׳ ומעלה )בנות( להרשמה לחצו כאןכיתות א׳-ג׳ )בנות( להרשמה לחצו כאן

גן - כיתה ב׳ )מעורב(
להרשמה לחצו כאן

כיתות ג׳-ה׳ )מעורב(
להרשמה לחצו כאן

כיתות ו׳ ומעלה )מעורב(
להרשמה לחצו כאן



ג׳ודו
בניהול: שני הרשקו  / מדריך ראשי: מרט מ. 050-4331945

תכנית הדרכה אישית עם צוות מיומן ומקצועי. קבוצות גיל ממתחילים ועד מקצוענים.

מחנות אימונים בארץ ובעולם-אימונים משותפים וימי גיבוש

הפעילות מותאמת גם לילדים בעלי צרכים רגשיים מיוחדים.

חלוקה לקבוצות:
גילאי גן

להרשמה לחצו כאן
כיתות א׳-ב׳

להרשמה לחצו כאן
כיתות ג׳ ומעלה

להרשמה לחצו כאן

חוג
אולימפי
גילאי גן
כיתות ג׳ ומעלה



התעמלות אומנותית
מדריכה: אילנה אוסטרובסקי - 052-3915039

אילנה, מאמנת מוסמכת ובעלת ניסיון עשיר בענף ההתעמלות בעזרת מכשירים יחודיים, המשלב טכניקה 

ותנועת הגוף תוך התאמה בלווי מוסיקה. תורם להתפתחות תקינה של הגוף,שפור יציבה, שיווי משקל, 

קואורדינציה ובטחון עצמי.

חלוקה לקבוצות:
גן חובה - כיתה א׳
להרשמה לחצו כאן

כיתות ב׳-ג׳
להרשמה לחצו כאן

כיתות ד׳-ו׳
להרשמה לחצו כאן

חוג
אולימפי
גן חובה - 
כיתות ו׳



קטרגל
מדריך: סרחיו גוונדה - 052-3971865

חוקי המשחק מתמקדים בניצול יכולת האלתור, יצירתיות וטכניקה, שליטה בכדור ויכולת המסירה. החוג 

גם כולל לימוד יסודות של אתלטיקה ושיפור אלמנטים של כושר גופני. כמן כן תורם לשיפור מהירות קבלת 

החלטות והגברת בטחון עצמית.

חלוקה לקבוצות:
גילאי 4-5 להרשמה לחצו כאן

כיתות ב׳-ג׳ להרשמה לחצו כאן

כיתות א׳ להרשמה לחצו כאן

כיתות ד׳-ו׳ להרשמה לחצו כאן

חוגי
ספורט
גילאי 4
- כיתות ו׳

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=27
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=27
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=26
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=26


עיצוב, חיטוב ופילאטיס
מדריכה: מירב זייטמן עמר - 054-2186666

שיפור כושר גופנית, חיזוק השרירים, חיטוב ועיצוב הגזרה. טיפוח היציבה, צמצום היקפים וירידה במשקל. 

השיעורים כוללים שימוש באמצאי עזר: מדרגות, משקולות, גומיות וכו.

חוגי
מבוגרים
נשים

להרשמה לחצי כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=40


פיטקלאב
אימונים פונקציונאליים

מדריך: מיכאל גליקשטיין - 054-6510740

מיכאל, מאמן כושר בוגר וינגייט בעל נסיון של 20 שנה. אימונים שמשלבים טבטה ואימונים פונקציונאלים מחטבים, 

מחזקים שמעצבים את הגוף שלך! המטרה - גזרה חטובה

חוגי
מבוגרים
נשים

להרשמה לחצי כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=40


לוח חופשות וחגים
לשנת תפש"ד 2023/24

הערותהמועד/חגיוםתאריך

שנה טובה ומתוקהערב חג + 2 ימי חג ראש השנהשישי-ראשון15-17/9/2023
אין פעילות

גמר חתימה טובהערב כיפור + יום כיפורראשון-שני24-25/9/2023

אין פעילותערב חג +חג סוכותשישי-שבת29-30/9/2023

אין פעילותחול המועד סוכותראשון-חמישי1-5/10/2023

אין פעילותערב חג +חג שמחת תורהשישי-שבת6-7/10/2023

פעילות החוגים כרגילחופשת החנוכהחמישי-שישי7-15/12/2023

אין חוגיםצום עשרה בטבתשישי** 22/12/2023

24/3/2024
21/3/2024 **

ראשון
חמישי

חג פורים
תענית אסתר

אין חוגים ביום העדלאידע
 אין חוגים

פעילות כרגילשושן פוריםשני25/3/2024

פעילות חוגים כרגילחופשת פסח של בתי הספרראשון-שני14-29/4/2024

אין פעילותחג פסח +חול המועדשני-שני22-29/4/2024

פעילות עד השעה 19:00ערב יום הזיכרון לשואה ולגבורהראשון5/5/2024

פעילות עד השעה 19:00ערב יום הזיכרון לחללי צה”לראשון12/5/2024

אין פעילותיום הזיכרון +יום העצמאותשני-שלישי13-14/5/2024

פעילות חוגים כרגילחופשת ל”ג בעומרראשון26.5.2024

אין פעילותערב חג +חג השבועותשלישי-רביעי11-12/6/2024

* במידה ובחודש מאי 2024 תתקיים מסיבת סיום חוגים בפארק המים שפיים או
מקום אחר שייקבע - בעקבות זאת, ביום המסיבה לא תתקיים פעילות חוגים וצהרונים.   

** בי"ס למחול FLY - המגזר הדתי.


