
מרכז קהילה
ספורט ופנאי

סוקולוב

ת 
לו

עי
 פ

רת
וב

ח
20

23
-2

02
4
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תושבים יקרים
המרכז הקהילתי הוא הבית החברתי והתרבותי שלנו, פתוח וקשוב לקהילה, שנת תשפ"ד 

בפתח ואנו שמחים להציג בפניכם חוברת גדושת פעילות לשנה הקרובה.

הינכם מוזמנים להתעדכן ולהשתתף במגוון הפעילות, ובטוחים שכל אחד ימצא פעילות 

הולמת לצרכיו, אנו קוראים לכל אחד ואחת להיות שותפים לעשייה, להציע להצמיח 

ולפתח את מעורבות המרכז בקהילה.

מאחלים לכולם בריאות איתנה שנה מוצלחת, מהנה ומלאת משמעות.

בברכה,

ברכה נאור, מנהלת מרכז קהילתי סוקולוב

וצוות המרכז

מרכז קהילה ספורט ופנאי סוקולוב 
סוקולוב 25, נתניה • טל׳ 09-7404728

לחצו כאן והצטרפו אלינו ב-�



נהלי הרשמה ותשלום
לשנת 2023/2024

שנת הפעילות תחום החוגים תחל ביום ראשון 3.9.23 ותסתיים ביום שישי 30.6.24 למעט חוגים שיסתיימו או 

יתחילו בתאריך אחר בהודעה מוקדמת. לוח החופשות מופיע בחוברת זו. 

הרשמה:

ההרשמה לחוגים תתבצע ע"ג טפסי רישום רשמיים בלבד של העמותה לחינוך בלתי פורמלי בצ'קים דחויים או באינטרנט • 

בכרטיס אשראי. באתר: www.biltiformali.org.il ובלינקים שבחוברת

ההמחאות שמתקבלות מועברות למשמרת בבנק. כל ההוצאות ו/או עמלות בנקים עקב החזרת • 

המחאה/ות מכל סיבה שהיא ו/או ביטול השתתפות בחוג יחולו על ההורים. )20 ₪ על כל המחאה(. 

התשלום לחוגים יתבצע מראש לכל שנת הפעילות - מחיר החוג מחושב שנתי ומחולק לתשלומים חודשיים, לא • 

ניתן להירשם באופן חלקי. 

ניתן ליהנות משיעור ניסיון אחד חינם. במידה והחליט המשתתף להירשם לחוג, תאריך תחילת החוג והתשלום • 

יחשבו כבר משיעור הניסיון הראשון. 

פתיחת חוג וקיומו מותנים במספר מינימלי של נרשמים ומשתתפים. • 

חיוב לחודש ספטמבר אוקטובר יהיה יחסי לפי מספר הפעמים שהחוג יתקיים. • 

העמותה תהא רשאית להוציא ילד/ה מהחוג בשל התנהגות לא ראויה ו/או חוסר בתשלום ולאחר דיווח להורים • 

מראש. 

ההרשמה הינה על בסיס כל הקודם זוכה, מס' מקומות מוגבל• 

בחישוב המחיר שוקללו ימי חג ומועד המתפרסמים בלוח החופשות בחוברת ובאתר, בימים אלו לא תתקיים • 
פעילות ולא יינתן זיכוי בגינם

ביטולים:

ביטולים יתקבלו עד ה-5 לכל חודש, ביטול לאחר ה-5 לחודש יחויב במלוא הסכום עבור כל החודש. • 

התאריך האחרון בו ניתן יהיה לבטל ולקבל החזר כספי הוא 5.4.24. אין ביטול והחזר כספי • 

רטרואקטיבית. חוגים שמסתיימים ב-30.6.24 התאריך האחרון לביטול 5.3.24. 

הנחות:

שני בני משפחה שנרשמים באותו מועד לחוגים זכאים ל-10% הנחה. • 

ילד / חוג ראשון- מחיר מלא, ילד / חוג שני ויותר 10% הנחה הנמוך מבינהם. • 



גיטרה/ אורגנית
מדריכה: אלה בחולדינה

יום חמישי בתיאום עם המשרד 

חוגי
העשרה
פרטני

גילאי חובה - גיל 5 להרשמה לחצו כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=25


העצמה באמצעות 
תיאטרון ודרמה

מנחה: דורון עמית, שחקן , מורה, הורה, ומטפל בעל תואר שני בטיפול בפסיכודרמה

ימי שני כיתות ד׳-ה׳ 18:30-19:15 / חטיבה 19:15-20:15

להאיר את עצמי. העצמה רגשית, עבודה על ביטחון עצמי, מסוגלות חברתית,  גמישות מחשבתית

חוגי
העשרה
כיתות ד׳ ומעלה

חלוקה לקבוצות:
חטיבה להרשמה לחצו כאןכיתות ד׳-ה׳ להרשמה לחצו כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=46
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=47


קפוארה
מדריך: עמרי ג'אן - 052-4748448

יום שני ורביעי לפי קבוצות גיל

אומנות לחימה ברזילאית המשלבת כוח, גמישות קצב וקואורדינציה בשילוב מוזיקה ושיטת אימון מותאמת לכל גיל.

חוגי
ספורט
גילאי 4
- ה׳ ומעלה

חלוקה לקבוצות:

כיתות ה׳ ומעלה להרשמה לחצו כאןכיתות ג׳-ד׳ להרשמה לחצו כאן

גילאי 4
להרשמה לחצו כאן

גילאי 5
להרשמה לחצו כאן

כיתות א׳-ב׳
להרשמה לחצו כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=38
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=41
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=39
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=50
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=40


הגנה עצמית בנות
מדריכה: אגם מסיקה. בהנהלת איציק ביטון

יום חמישי לפי קבוצות גיל 

איציק ביטון- מאמן בכיר מטעם מכללת וינגייט, חגורה שחור-אדום דאן 5. השיטה היעילה והמתקדמת 

להגנה עצמית, תעניק לכם כלים להתמודד עם כל סכנה שקיימת כיום ברחוב. השיטה מומלצת ע"י משרד 

החינוך והשירות הפסיכולוגי ככלי טיפולי לילדים הסובלים מבעיות שונות. השיטה נלמדת בכוחות הביטחון 

כגון: צה"ל, שב"ס ובמשטרת ישראל. 

חלוקה לקבוצות:

חוגי
ספורט
כיתות ב׳-ח׳

כיתות ה׳-ח׳ להרשמה לחצו כאןכיתות ב׳-ד׳ להרשמה לחצו כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=36
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=35


ק.מ.י קידס לקטנטנים
מדריך: איציק ביטון

יום שלישי לפי קבוצות גיל 

שיטה חדשנית שפותחה להגנה במיוחד לגיל הרך המשלבת תרגול הורה וילד, מגבירה ריכוז, פיתוח 

קורדינציה ומשמעת. מחזקת שיתוף פעולה ומיומנויות נוספות.

חלוקה לקבוצות:

חוגי
ספורט
גילאי 3-5

גילאים 4-5 להרשמה לחצו כאןגילאים 3-4 להרשמה לחצו כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=44
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=45


קרב מגע - נוקאאוט
מדריך: איציק ביטון - חגורה שחורה דאן 5

ימי ראשון וחמישי לפי קבוצות גיל 

שילוב של ג'ודו איגרוף, הגנה עצמית, אייקידו קרבי

חלוקה לקבוצות:

חוגי
ספורט
גילאי גן
בוגרים

גן - כיתה ב׳
להרשמה לחצו כאן

כיתות ג׳-ה׳
להרשמה לחצו כאן

בוגרים
להרשמה לחצו כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=31
www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=32
www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=34


קרב מגן ישראלי
בשילוב הכנה לצה"ל

מדריך: איציק ביטון

יום ראשון-  19:00-20:15

חוגי
ספורט
נוער

להרשמה לחצו כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=33


פיטנס נערות
מדריכה: ורד מונטיאלגרה - 052-2783114

שני וחמישי בשעה 18:15-19:00 

אימוני כושר והעצמה מלאים בכיף, חיטוב ועיצוב הגוף

חוגי
ספורט
נערות

להרשמה לחצי כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=22


טאקוונדו
מדריכה: יובל לוסטיגר חגורה שחורה דאן 1,

אלופת ישראל וחברת נבחרת ישראל

יום ראשון לפי קבוצות גיל 

שילוב של עבודת רגליים, גמישות, זריזות וכוח. תורם לחיזוק הביטחון העצמי, יכולות קשב וריכוז, ערכים 

של כבוד הדדי והתמדה, שיפור יכולות אתלטיות והגנה עצמית

חלוקה לקבוצות:

חוגי
ספורט
כיתות א׳-ו׳

כיתות ד׳-ו׳ להרשמה לחצו כאןכיתות א׳-ג׳ להרשמה לחצו כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=30
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=29


בית ספר למחול
FLY בי"ס עירוני

בהנהלת ג'ניה ליבמן

ראשון ורביעי לפי קבוצות גיל 

בי"ס עירוני �y הינו מרכז מקצועי ללימוד המחול. תוכנית ייחודית שמושתתת על יסודות הבלט הקלאסי, 

ג'אז, מודרני. השיעורים מועברים ע"י צוות הוראה בכיר מוסמך ובעל ניסיון.

חלוקה לקבוצות:

חוגי
מחול
גילאי גן
- בוגרות

מחול גיל 4
להרשמה לחצו כאן

מחול גיל 5
להרשמה לחצו כאן

מחול כיתות א׳-ג׳
להרשמה לחצו כאן

בלט וג׳אז כיתות א׳-ג׳
להרשמה לחצו כאן

מצויינות ד'-ו' 
להרשמה לחצו כאן

מצויינות בוגרות
להרשמה לחצו כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=3100&HugSerialNo=0&KvutsaNo=2
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=3100&HugSerialNo=0&KvutsaNo=3
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=3100&HugSerialNo=0&KvutsaNo=1
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=3100&HugSerialNo=0&KvutsaNo=4
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=3120&HugSerialNo=0&KvutsaNo=1
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=3120&HugSerialNo=0&KvutsaNo=2


חוגי
מחול
כיתות ג׳
 ומעלה

דאנס אקסטרים
מדריכה: בר רפאלי גואטה

ימי שני וחמישי לפי קבוצות גיל 

חלוקה לקבוצות:
כיתות ג׳-ד׳

להרשמה לחצו כאן
כיתות ה׳-ומעלה

להרשמה לחצו כאן
בוגרות (3 אימונים)
להרשמה לחצו כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=12
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=14
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=15


היפ הופ
מדריכה: רחלי דוידזון

ימי שלישי וחמישי לפי קבוצות גיל 

ריקוד עכשווי קיצבי ומשחרר במגוון סגנונות, העמקת התשוקה לרקוד ושיפור הביטחון העצמי.

חלוקה לקבוצות:

חוגי
מחול
כיתות ג׳
- בוגרות

כיתות ג׳-ד׳
להרשמה לחצו כאן

כיתות ה׳-ו׳
להרשמה לחצו כאן

מתקדמות בוגרות
להרשמה לחצו כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=9
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=10
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=11


חוגי
מחול
כיתות ד׳-ה׳

כיתות ד׳-ה׳ להרשמה לחצו כאן

היפ הופ
מדריך: סשה לגנסקי

יום שלישי - 15:45-16:45

ריקוד עכשווי קיצבי ומשחרר במגוון סגנונות, העמקת התשוקה לרקוד ושיפור הביטחון העצמי.

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=17


היפ הופ
מדריכה: בר רפאלי גואטה

ימי שני וחמישי  16:45-17:30

ריקוד עכשווי קיצבי ומשחרר במגוון סגנונות, העמקת התשוקה לרקוד ושיפור הביטחון העצמי.

חוגי
מחול
כיתות א׳-ב׳

כיתות א׳-ב׳ להרשמה לחצו כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=13


זומבה קידס
מדריך: סשה לגרנסקי 052-6475933

יום שלישי לפי קבוצות גיל 

ריקוד עכשווי קיצבי ומשחרר במגוון סגנונות, העמקת התשוקה לרקוד ושיפור הביטחון העצמי.

חוגי
מחול
גן חובה -
כיתות ב׳

חלוקה לקבוצות:
כיתות א׳-ב׳ להרשמה לחצו כאןגן חובה להרשמה לחצו כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=18
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=19


ריקודים סלונים
מדריכה: ג'ניה ליבמן

יום שני לפי קבוצות גיל 

חוגי
מחול
הגיל הרך -
כיתות ג׳

חלוקה לקבוצות:
כיתות א׳-ג׳ להרשמה לחצו כאןהגיל הרך להרשמה לחצו כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=49
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=48


חוגי
מבוגרים
נשים ונערות

להרשמה לחציכאן

הגנה עצמית
מדריכה: אגם מסיקה

יום חמישי 19:00-20:00

מפגשים להגברת הביטחון העצמי וחיזוק תחושת המסוגלות הפיזית והרגשית בהתמודדות עם מצבי אלימות ברחוב 

ובבית, המפגשים יועברו ע״י איציק ביטון ואגם מסיקה ויונחו ע"י מטפלת רגשית.

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=37


חוגי
מבוגרים
נשים

עיצוב וחיטוב
מדריכה: ורד מונטיאלגרה - 052-2783114

אימון חיטוב tabata - שני וחמישי בשעה 19:00-19:45 

ריקודים סוחפים, הוצאת אנרגיה, שריפת שומנים והנאה מירבית.

להרשמה לחצי כאן


https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=23


חוגי
מבוגרים
נשים

זומבה
מדריכה: ורד מונטיאלגרה - 052-2783114

שני וחמישי בשעה 19:45-20:45 

ריקודים סוחפים, הוצאת אנרגיה, שריפת שומנים והנאה מירבית.

להרשמה לחצי כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=24


חוגי
מבוגרים
נשים

פילאטיס בוקר
מדריכה: נטע הלר 

ימי ראשון ורביעי בשעה 9:00-9:45 

אימון פילטיס מחטב ומצמצם היקפים, פילטיס לייצוב ואיזון הגוף, מקנה כח שריר וחיזוק רצפת האגן.

להרשמה לחצי כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=2


חוגי
מבוגרים
נשים

פילאטיס שיקומי
מדריכה: נטע הלר 

ימי ראשון 8:15-9:00 

חיזוק רצפת האגן

להרשמה לחצי כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=1


חוגי
מבוגרים
נשים

חיטוב / פילטיס
מדריכה: נטע הלר 

ימי שני ורביעי 20:15-21:00

אימונים משולבים לעיצוב חיטוב ועיצוב הגוף

להרשמה לחצי כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=5


חוגי
מבוגרים
נשים

יוגה
מדריכה: דינה וסרשטיין

יום שלישי 19:30-20:30 / יום חמישי 19:15-20:15 

יוגה לגוף ולנשמה

להרשמה לחצי כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=26


ריקודי עם
מדריכה: רותי גלבר

יום רביעי - מתחילות 19:30, מתקדמות 20:30-23:00 / כניסה: 35 ש״ח

חוגי
מבוגרים
נשים



חוגי
מבוגרים
נשים

ריקודי בטן
מדריכה: אירנה נאובוטה

ראשון ושלישי 19:15-20:15

להרשמה לחצי כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=8


טאי צ'י
מדריך: אמיל אגרונוב - מאמן בכיר ברפואה משלימה

יום ראשון  20:15-21:15 

תרגול יומיומי נותן מענה שלם לשמירה על בריאות טובה פיזית ונפשית בכל גיל, אימון הטאי צ'י מחזק ומאזן את 

הגוף, הזיכרון, קורדינציה בתנועה, שרירים ועמוד שדרה.

חוגי
מבוגרים
גברים ונשים

להרשמה לחצו כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=21


קפוארה
מדריך: עמרי ג'אן - 052-4748448

מבוגרים- מעורב - ימי שלישי וחמישי 20:15-21:30

אומנות לחימה ברזילאית המשלבת כוח, גמישות קצב וקואורדינציה בשילוב מוזיקה ושיטת אימון מותאמת לכל גיל.

חוגי
מבוגרים
גברים ונשים

להרשמה לחצו כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=42


חוגי
מבוגרים
גברים ונשים

זומבה פיטנס לטינו
מדריך: סשה לגרנסקי

יום שלישי 18:30-19:15

מוזיקה, קצב ריקוד וכושר

להרשמה לחצו כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=20


חוגי
מבוגרים
למגזר החרדי

התעמלות נשים
מדריכה: אסתר טווערסקי

שני 17:30-18:30, רביעי בוקר 8:00-8:45

להרשמה לחצי כאן

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=821&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=3


מערכת שעות
לשנת 2023/2024

חמישירביעי שלישישניראשון
נשים בוקר

חיזוק רצפת האגן
8:15-9:00

התעמלות נשים חרדיות
אסתר טוורסקי

17:30-18:30

היפ הופ - רחלי דוידזון
כיתות ג ד 16:00-17:00
כיתות ה ’ו 17:00-18:00
ז׳ +בוגרות 18:00-19:00

התעמלות נשים חרדיות
אסתר טוורסקי

8:15-9:00

היפ הופ - רחלי דוידזון
כיתות ג ד 16:00-17:00
כיתות ה ’ו 17:00-18:00
ז׳ +בוגרות 18:00-19:00

חיטוב / פילטיס
נטע הלר

9:00-9:45

בר רפאלי גואטה

דאנס אקסטרים
כיתות ג‘ ד׳ 16:00-16:45
כיתות ה‘ + 17:30-18:15

היפ הופ
 כיתות א׳-ב׳  16:45-17:30

היפ הופ עם סשה
כיתות ד ה 15:45-16:45

זומבה קידס - סשה לגרנסקי
גן חובה 16:45-17:30

כיתות א׳-ג׳  17:30-18:15

חיטוב / פילטיס
נטע הלר

9:00-9:45

בר רפאלי גואטה

דאנס אקסטרים
כיתות ג‘ ד׳ 16:00-16:45
כיתות ה‘ + 17:30-18:15

היפ הופ
 כיתות א׳-ב׳  16:45-17:30

FLY גמישות וחיזוק - בי”ס
מדריכה ויקטורי דמנטיב

כיתות ה׳-ו׳ 17:00-17:45
כיתות ה׳-ז׳ 17:45-18:45

פיטנס נערות
ורד מוניטלגרה

18:15-19:00

ריקודי בטן-נשים
אירנה נאובוטה

19:15-20:15

FLY ג’אז מודרני  - בי”ס
שירז דגן

כיתות ב׳-ד׳ 16:15-17:00
כיתות ה׳-ז׳ 17:00-18:00

בוגרות 18:00-19:00

פיטנס נערות
ורד מוניטלגרה

18:15-19:00

FLY בלט-  בי”ס
עדה כרמי

כיתות ב-ד 16:15-17:00
גילאי 4 - 17:00-17:45
כיתות ה-ז 17:47-18:45

בוגרות 18:45-20:15

ורד מונטיאלגרה

 עיצוב וחיטוב- דינמי
19:00-19:45

עיצוב וחיטוב-זומבה
19:45-20:45

ריקוד בקצב הזומבה
מעורב - סשה לגרנסקי

18:30-19:15

FLY בלט-  בי”ס
עדה כרמי

גילאי 5 - 16:45-17:30
כיתות א‘ 17:30-18:15
כיתות ה-ז 18:15-19:15

בוגרות 19:15-21:00

ורד מונטיאלגרה

 עיצוב וחיטוב- דינמי
19:00-19:45

עיצוב וחיטוב-זומבה
19:45-20:45

ריקודי בטן-נשים
אירנה נאובוטה

19:15-20:15

ריקודים סלונים
כיתות א׳-ג׳ 16:00-16:45

הגיל הרך 16:45-17:30

ריקודי עם מתחילות
רותי גלבר

 19:30-20:30

גיטרה/ אורנית
אלה בחולדינה

פרטני

 טאי צ’י
אמיל אגרונוב

20:15-21:15

 העצמה באמצעות 
תיאטרון ודרמה

דורון עמית

כיתות ד׳-ה׳ 18:30-19:15  
חטיבה 19:15-20:15

יוגה- נשים
דינה וסרשטיין

19:30-20:30

חיטוב פילטיס- נשים
נטע הלר

20:15-21:00

 יוגה- נשים
דינה וסרשטיין

19:30-20:30

חיטוב פילטיס- נשים
נטע הלר

20:15-21:00

קפוארה מבוגרים מעורב
עומרי ג’אן

20:15-21:30

קפוארה מבוגרים מעורב
עומרי ג’אן

20:15-21:30

טקוואנדו  - יובל לוסטיגר
כיתות ד-ו 16:00-16:45

גן א-ג 16:45-17:30

קפוארה - עומרי ג’אן
כיתות ג,ד 16:45-17:30

גיל 4 - 17:30-18:15
כיתות א,ב 18:15-19:00
ה בוגרים 19:00-20:00

קמי-קיד
פעילות ספורט לגיל הרך

בהנהלת איציק ביטון

גיל 3.5-5 - 16:30-17:00

קפוארה - עומרי ג’אן
כיתות ג,ד 16:45-17:30

גיל 4 - 17:30-18:15
כיתות א,ב 18:15-19:00
ה בוגרים 19:00-20:00

הגנה עצמית- בנות
אגם מסיקה

כיתות ה+ 16:00-16:45
כיתות ב-ד 16:45-17:30

קרב מגע - איציק ביטון
גן-ב 17:30-18:15
ג-ה 18:15-19:00

קרב מגע - איציק ביטון 
גן-ב 17:30-18:15
ג-ה 18:15-19:00

קרב מגע נוער
הכנה לצה״ל
איציק ביטון

19:00-20:15

ריקודי עם- נשים
רותי גלבר

20:30-23:00

 הגנה עצמית נשים
אגם מסיקה

19:00-20:00

קרב מגע מגע בוגרים
איציק ביטון

20:30-22:00

קרב מגע מגע בוגרים
איציק ביטון

20:30-22:00
 



לוח חופשות וחגים
לשנת תפש"ד 2023/24

הערותהמועד/חגיוםתאריך

שנה טובה ומתוקהערב חג + 2 ימי חג ראש השנהשישי-ראשון15-17/9/2023
אין פעילות

גמר חתימה טובהערב כיפור + יום כיפורראשון-שני24-25/9/2023

אין פעילותערב חג +חג סוכותשישי-שבת29-30/9/2023

אין פעילותחול המועד סוכותראשון-חמישי1-5/10/2023

אין פעילותערב חג +חג שמחת תורהשישי-שבת6-7/10/2023

פעילות החוגים כרגילחופשת החנוכהחמישי-שישי7-15/12/2023

אין חוגיםצום עשרה בטבתשישי** 22/12/2023

24/3/2024
21/3/2024 **

ראשון
חמישי

חג פורים
תענית אסתר

אין חוגים ביום העדלאידע
 אין חוגים

פעילות כרגילשושן פוריםשני25/3/2024

פעילות חוגים כרגילחופשת פסח של בתי הספרראשון-שני14-29/4/2024

אין פעילותחג פסח +חול המועדשני-שני22-29/4/2024

פעילות עד השעה 19:00ערב יום הזיכרון לשואה ולגבורהראשון5/5/2024

פעילות עד השעה 19:00ערב יום הזיכרון לחללי צה“לראשון12/5/2024

אין חוגיםיום הזיכרון +יום העצמאותשני-שלישי13-14/5/2024

פעילות חוגים כרגילחופשת ל“ג בעומרראשון26.5.2024

אין פעילותערב חג +חג השבועותשלישי-רביעי11-12/6/2024

* במידה ובחודש מאי 2024 תתקיים מסיבת סיום חוגים בפארק המים שפיים או
מקום אחר שייקבע - בעקבות זאת, ביום המסיבה לא תתקיים פעילות חוגים וצהרונים.   

** בי"ס למחול fly - המגזר הדתי.


