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תושבים יקרים
אנו שמחים להציג בפניכם את חוברת החוגים והפעילויות לשנת 2023/2024, החוברת 

מנגישה לכולם את כל המידע והפרטים על חוגי המרכז.

בחוברת תמצאו חוגים המאפשרים הרחבת אופקים, פיתוח חשיבה יצירתית, מיומנות 

חשיבה ופעילות גופנית.

צוות המרכז עמל רבות כדי להביא עבורכם תכנית גדושה בחוגים ופעילויות מגוונות לכלל 

הגילאים.

המרכז הקהילתי "נאות שקד" גאה בשותפים הרבים המסייעים בהטמעת הקהילתיות 

וההעצמה לתושבי השכונה.

אנו מזמינים אתכם להיות שותפים ופעילים ולהיות חלק ממשפחת "נאות שקד".

בברכה,

קורל שלי, מנהלת מרכז קהילתי נאות שקד

וצוות המרכז

מרכז קהילה ספורט ופנאי נאות שקד  
הנרייטה סולד 3, נתניה • טל׳ 09-8858479, 09-8650447 

לחצו כאן והצטרפו אלינו ב-�



נהלי הרשמה ותשלום
לשנת 2023/2024

שנת הפעילות תחום החוגים תחל ביום ראשון 3.9.23 ותסתיים ביום רביעי 30.6.24

למעט חוגים שיסתיימו או יתחילו בתאריך אחר בהודעה מוקדמת. לוח החופשות מופיע בחוברת זו. 

הרשמה:

ההרשמה לחוגים תתבצע ע"ג טפסי רישום רשמיים בלבד של העמותה לחינוך בלתי פורמלי בצ'קים דחויים או 	 

באינטרנט בכרטיס אשראי. באתר: www.biltiformali.org.il ובלינקים שבחוברת

ההמחאות שמתקבלות מועברות למשמרת בבנק. כל ההוצאות ו/או עמלות בנקים עקב • 

החזרת המחאה/ות מכל סיבה שהיא ו/או ביטול השתתפות בחוג יחולו על ההורים. )20 ₪ 

על כל המחאה(. 

התשלום לחוגים יתבצע מראש לכל שנת הפעילות - מחיר החוג מחושב שנתי ומחולק לתשלומים 	 

חודשיים, לא ניתן להירשם באופן חלקי. 

ניתן ליהנות משיעור ניסיון אחד חינם. במידה והחליט המשתתף להירשם לחוג, תאריך תחילת החוג 	 

והתשלום יחשבו כבר משיעור הניסיון הראשון. 

פתיחת חוג וקיומו מותנים במספר מינימלי של נרשמים ומשתתפים. 	 

חיוב לחודש ספטמבר אוקטובר יהיה יחסי לפי מספר הפעמים שהחוג יתקיים. • 

העמותה תהא רשאית להוציא ילד/ה מהחוג בשל התנהגות לא ראויה ו/או חוסר בתשלום ולאחר דיווח 	 

להורים מראש. 

ביטולים:

ביטולים יתקבלו עד ה-5 לכל חודש, ביטול לאחר ה-5 לחודש יחויב במלוא הסכום עבור כל החודש. 	 

התאריך האחרון בו ניתן יהיה לבטל ולקבל החזר כספי הוא 5.4.24. אין ביטול והחזר כספי • 

רטרואקטיבית. חוגים שמסתיימים ב-30.6.24 התאריך האחרון לביטול 5.3.24. 



הכנה לכיתה א׳
מדריכה: שני טויטו - 058-7183269

הוראה ולמידה המשלבות מכלול חוויות של הילד בתחום הקוגניטיבי הרגשי והמוטורי.

הילדים ירכשו מיומנות יסוד הנדרשות בבית הספר. קריאה וכתיבה, פיתוח מושגי יסוד בחשבון, הקניית הרגלי למידה.

פיתוח ריכוז, חיזוק מוטוריקה עדינה והעצמה אישית.

חוגי
העשרה
גילאי גן חובה

גן חובה להרשמה לחצו כאן



תפירה
בשיתוף קרן עזרה / מדריכה: יעל בירו - 052-6388682

הדרכה   מקצועית   בתחום   התפירה ,  מכונות   תפירה ,  בדים   איכותיים .  זהו   מקום   מפגש   חברתי   לתושבי   ותושבות  

 השכונה .  את   היצירות   כל   לקוחה   יכולה   לקחת   הביתה . 

חוגי
העשרה
לכל הגילאים

להרשמה לחצו כאן



יצירה ואומנות
מדריכה: הודיה סדים - 052-7128837

החוג מאפשר לילד לעבור תהליך של צמיחה אישית דרך עולם האומנות. הילדים יוצרים עבודות אומנות מעצימות, 

עשירות בדמיון וביטוי עצמי. השיעורים משלבים טכניקות מגוונות ומגע בחומרים שונים והדגשים על מוטוריקה גסה 

ועדינה ומלווים במוסיקת רקע. 

חוגי
העשרה
גילאי 6-9

להרשמה לחצו כאן



כדורגל
מאמן:  שלומי   דהאן - 050-5888896

בשיתוף   מועדון   הכדורגל   של   מכבי   נתניה 

מועדון   חדש   נפתח   בשכונה ,  עם   רצון   לתת   לילדים   מקום   להתפתח   בכדורגל .  קבוצות   חוג  +  ליגה  -  מדים  ,  

 משחקים   והשקעה   רבה .  פיתוח   כישורי   :  קואורדניציה   ,  תנועה   ,  שיווי   משקל   ,  משמעת   וביטחון   עצמי . 

חלוקה לקבוצות:

חוגי
ספורט
כיתות א׳-ו׳

כיתות ד׳-ו׳ להרשמה לחצו כאןכיתות א׳-ג׳ להרשמה לחצו כאן



ריקוד עם אריקה
מדריכה: אריקה גרינשפן - 050-7739044

אריקה גרינשפן בוגרת תואר ראשון B.ED מטעם המכללה האקדמית בוינגייט, מאמנת כושר מזה 24 שנים.

נעבוד על סגנונות ריקוד שונים בלט מודרני, היפ הופ, וניגע בעולם האקרובטיקה.

חוגי
ספורט
כיתות ב׳-ו׳

כיתות ב׳-ו׳ להרשמה לחצו כאן



קרב   מגן   ישראלי
שיטת ק.מ.י. / מדריך:  יוני מלסה - 052-4887178

ימי ראשון וחמישי לפי קבוצות גיל 

איציק   ביטון  - מאמן   בכיר   מטעם   מכללת   וינגייט ,  חגורה   שחורה - אדומה  דאן  5. 

השיטה   היעילה   והמתקדמת   להגנה   עצמית  , תעניק   לכם   כלים   להתמודד   עם   כל   סכנה   שקיימת   כיום   ברחוב.  

 השיטה   מומלצת   ע " י   משרד   החינוך   והשירות   הפסיכולוגי   ככלי   טיפולי   לילדים   הסובלים   מבעיות   שונות .  
השיטה   נלמדת   בכוחות   הביטחון   כגון :  צה " ל , שב " ס   ובמשטרת   ישראל . 

חלוקה לקבוצות:

חוגי
ספורט
גן חובה
- כיתות ו׳

כיתות ג׳-ו׳ להרשמה לחצו כאןגן חובה - כיתות ב׳ להרשמה לחצו כאן



סייף
מדריך:  מייקל   ברזובסקי - 050-9395039 

ענף   הסייף   הינו   ענף   אולימפי   המשלב   כושר   גופני   וראייה   מרחבית . 

בחוג   יושם   דגש   על   נושא   הקואורדינציה ,  שיווי   משקל ,  זריזות   ומהירות . 

חלוקה לקבוצות:

חוגי
ספורט
גילאי 9
- בוגרים

בוגרים פעמיים בשבוע
להרשמה לחצו כאן

בוגרים פעם בשבוע
להרשמה לחצו כאן

ילדים
להרשמה לחצו כאן

נוער פעמיים בשבוע להרשמה לחצו כאןנבחרת להרשמה לחצו כאן



חוגי
מבוגרים
נשים

להרשמה לחצי כאן

פילאטיס
מדריכה: שחף ברמץ - 054-5220097

עיצוב , חיזוק ותנועה, פילאטיס וצפיפות העצם , קבוצות הליכה והנחיית קבוצות.

מעל 20 שנות ניסיון. מערכי שיעור דינמיים ורבגוניים



חוגי
מבוגרים
הגיל השלישי

להרשמה לחצי כאן

פילאטיס לגיל השלישי
מדריכה: שחף ברמץ - 054-5220097

עיצוב , חיזוק ותנועה, פילאטיס וצפיפות העצם , קבוצות הליכה והנחיית קבוצות.

מעל 20 שנות ניסיון. מערכי שיעור דינמיים ורבגוניים



חוגי
מבוגרים
נשים

להרשמה לחצי כאן

TRX נשים
מדריכה: אריקה גרינשפן - 050-7739044

TRX היא שיטת אימון רצועות חדשנית, אשר פותחה בתור תרגול ספורטיבי בעצימות גבוהה המאפשר לשמור על 

כושר שיא ולפתח את הכוח והשרירים. בשיטה זו נעשה שימוש ברצועות עבות וקשיחות אך גם מעט גמישות, 

ובעזרתן מבצעים תרגילים רבים ומגוונים העובדים בעיקר על שרירי הליבה של הגוף, עם דגש מרכזי על שרירי הבטן, 

הירכיים והכתפיים באופן שתורם בצורה משמעותית לפיתוחם, חיזוקם וגם עיצובם



חוגי
מבוגרים
נשים

להרשמה לחצי כאן

חיטוב ועיצוב
מדריכה: אריקה גרינשפן - 050-7739044

תכנית אימונים של חוג חיטוב ועיצוב הגוף לנשים עוזרת לחטב את הגוף, להעלות באופן משמעותי את הבטחון 

העצמי, להשיג את המטרות שהצבת לעצמך תוך זמן קצר



חוג כדורסל
לילדים בעלי צרכים מיוחדים

מאמנת: זוהרה שמיים סולמי - 058-6207207

חוגים
לבעלי צרכים 
מיוחדים
ילדים עד גיל 13

להרשמה לחצו כאן



חוג כדורסל
לנערים בעלי צרכים מיוחדים

מאמנת: זוהרה שמיים סולמי - 058-6207207

חוגים
לבעלי צרכים 
מיוחדים
נוער בגילאים 14-18

להרשמה לחצו כאן



חוג כדורסל
למבוגרים בעלי צרכים מיוחדים

מאמנת: זוהרה שמיים סולמי - 058-6207207

חוגים
לבעלי צרכים 
מיוחדים
מבוגרים

להרשמה לחצו כאן



מערכת שעות
לשנת 2023/2024

מחירון
80 ₪כדורסל )עמותת אור( 120 ₪ הכנה לכיתה א’ 

100 ש”חכדורסל לבעלי מוגבלויות 50 ₪ חוברות הכנה לא’ 

150 ₪ קרב מגע ילדים )קמ”י( 120 ₪ יצירה לילדים

255 ₪ סייף ילדים 140 ₪פילאטיס

120 ₪ סייף נבחרת120 ₪ כדורגל

290 ₪ סייף נוער 140 ₪שחמט

190 ₪ סייף בוגרים פעם בשבוע 60 ₪חוג מחשבים

290 ש”חסייף בוגרים פעמיים בשבוע50 ₪פילאטיס לגיל השלישי

חמישירביעי שלישישניראשון

יצירה
17:00-17:45

מרכז למידה
16:00-16:45

יצירה
17:00-17:45

כדורגל
א'-ג'  17:00-17:45 

ד'-ו׳ 17:45-18:30 

כדורגל
א'-ג'  17:00-17:45 

ד'-ו׳ 17:45-18:30 

הכנה לכיתה א'
17:00-18:15

קמ"י
קרב מגע ישראלי
גן -ג׳ 17:00-17:45

ד'-ו' 17:45-18:30

מחשבים
17:00-17:45

שחמט
ילדים  17:00-17:45 

מבוגרים 17:45-18:30

קמ"י
קרב מגע ישראלי
גן -ג׳ 17:00-17:45

ד'-ו' 17:45-18:30

סייף
17:00-18:00 גילאי 9-11

18:00-19:30 גילאי 12-18

19:30-20:30 בוגרים

סייף
17:00-18:00 גילאי 9-11

18:00-19:30 גילאי 12-18

19:30-20:30 בוגרים

כדורסל בעלי צרכים 
מיוחדים

ילדים 16:30-17:15

נוער 17:30-18:30

סייף
17:00-18:00 גילאי 9-11

18:00-19:00 גילאי 12-18

19:15-20:30  גילאי 18+

פילאטיס
19:00-19:45

פילאטיס
19:00-19:45



לוח חופשות וחגים
לשנת תפש"ה 2023/24

הערותהמועד/חגיוםתאריך

שנה טובה ומתוקהערב חג + 2 ימי חג ראש השנהשישי-ראשון15-17/9/2023
אין פעילות

גמר חתימה טובהערב כיפור + יום כיפורראשון-שני24-25/9/2023

אין פעילותערב חג +חג סוכותשישי-שבת29-30/9/2023

אין פעילותחול המועד סוכותראשון-חמישי1-5/10/2023

אין פעילותערב חג +חג שמחת תורהשישי-שבת6-7/10/2023

פעילות החוגים כרגילחופשת החנוכהחמישי-שישי7-15/12/2023

אין חוגיםצום עשרה בטבתשישי** 22/12/2023

24/3/2024

21/3/2024 **

ראשון

חמישי

חג פורים

תענית אסתר

אין חוגים ביום העדלאידע

 אין חוגים

פעילות כרגילשושן פוריםשני25/3/2024

פעילות חוגים כרגילחופשת פסח של בתי הספרראשון-שני14-29/4/2024

אין פעילותחג פסח +חול המועדשני-שני22-29/4/2024

פעילות עד השעה 19:00ערב יום הזיכרון לשואה ולגבורהראשון5/5/2024

פעילות עד השעה 19:00ערב יום הזיכרון לחללי צה”לראשון12/5/2024

אין פעילותיום הזיכרון +יום העצמאותשני-שלישי13-14/5/2024

פעילות חוגים כרגילחופשת ל”ג בעומרראשון26.5.2024

אין פעילותערב חג +חג השבועותשלישי-רביעי11-12/6/2024

* במידה ובחודש מאי 2024 תתקיים מסיבת סיום חוגים בפארק המים שפיים או

מקום אחר שייקבע - בעקבות זאת, ביום המסיבה לא תתקיים פעילות חוגים וצהרונים.   

** בי"ס למחול FLY - המגזר הדתי.


