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מרכז קהילה
ספורט ופנאי

גלי ים



תושבים
ותושבות יקרים
ברוכים הבאים לחוברת החוגים של מרכז קהילתי גלי ים.

המרכז הקהילתי הוא מקום של מפגש, למידה, יצירה וצמיחה. מטרתנו 
היא להעניק לכל תושבת ותושב מגוון רחב של פעילויות איכותיות, 
המותאמות לכל גיל ולתחומי עניין שונים, תוך יצירת קהילה פעילה, 

מחוברת ומעורבת.

חוברת זו מרכזת את מגוון החוגים והפעילויות לשנת הפעילות הקרובה. 
התוכנית נבנתה מתוך רצון להציע מענה רחב ואיכותי לילדים, לבני נוער, 
למבוגרים ולגיל השלישי, בשיתוף מדריכים מקצועיים ובאווירה קהילתית, 

חמה ומזמינה.

אני מזמין אתכם לקחת חלק בפעילות המרכז, לגלות תחומי עניין 
חדשים, לפתח כישורים, להכיר אנשים חדשים ולהיות שותפים לעשייה 

הקהילתית.

צוות המרכז ואני מחויבים להמשיך ולפתח את המרכז, להרחיב את 
מגוון הפעילויות ולהעניק לכל המשתתפים שירות מקצועי, אישי ואיכותי.

מאחל לכולנו שנת פעילות מהנה, משמעותית ומוצלחת.

בברכה,
פיליפ סימון

מנהל מרכז קהילתי גלי ים

מרכז קהילה ספורט ופנאי גלי ים 
 לוי אשכול 32, נתניה • טל׳ 09-7796060‏



רשימת טלפונים
מורים, מדריכים ומאמנים

טלפוןהמדריכיםשמות החוגים
054-7395965שרית פרידמןספורט קיד

054-9916029שני דוד כדורגל

054-4602186פרננדו מריקרב מגע

054-4625028פולינה אוגימןפסנתר

03-3082432סייברנט ישראלמיינקראפט

052-3939672נורית מילריוגה

053-3352264מקסים גברילובהתעמלות קרקע

058-5651976מירי סיטוןהיפ הופ

050-7739774יוסי נקבריקודי עם

052-2452241יונה פלדמןניו דאנס

053-7086530וייסברג יקטרינה בלט

052-2315468הלן פדלוןכדורשת

Fly 058-4261234יעל סיניהיפ הופ
052-4483599

054-7846650הדס כהןמוכנות לכיתה א’

052-4877987ג’סיקה נרבוניזומבה

052-8711708גבי ויפרינסקיציור

054-7568699אנה רפאילובהתעמלות לאחר לידה

054-4638623אליס טפירואנגלית

050-4946803אירית קסביברידג’ למתחילים

052-4495894איריס שחףתיאטרון

054-4231894אורית כהן קפוארה

Fly - k pop058-4261234אבישג נגר
052-4483599



פתיחת שנת הפעילות 2026-2027 תחל ביום שלישי 1.9.2026 ותסתיים ביום חמישי 29.7.2027,
למעט חוגים שיסתיימו או יתחילו בתאריך אחר בהודעה מוקדמת. לוח החופשות מופיע בחוברת זו. 

המועד האחרון בו ניתן יהיה לבטל ולקבל החזר כספי עבור חוגים הוא 7.3.2027. אין ביטול והחזר 
כספי רטרואקטיבי

• פתיחת חוג מותנית במספר מינימלי של נרשמים ומשתתפים. 	
• 	 biltiformali.org.il :ההרשמה לחוגים תתבצע ברישום אינטרנטי בכרטיס אשראי. דרך אתר

ובלינקים שבחוברת. תשלום באמצעות ש'קים דחויים אפשרי מול מזכירות המרכז בלבד. 
• ההמחאות שמתקבלות מועברות למשמרת בבנק. כל ההוצאות ו/או עמלות בנקים עקב החזרת 	

המחאה/ות מכל סיבה שהיא ו/או ביטול השתתפות בחוג יחולו על ההורים )20 ₪ על כל המחאה(.
• התשלום לחוגים יתבצע על בסיס חודשי ומחויב בהוראת קבע - מחיר החוג מחושב שנתי. בחישוב 	

המחיר שוקללו ימי חג ומועד עפ"י לוח החופשות המתפרסם באתר ובחוברת, בימים אלו לא 
תתקיים פעילות ולא יינתן זיכוי בגינם.

• המרכז הקהילתי מתחייב למינימום של 35 שיעורים בשנת הפעילות בחוג חד שבועי, ובמינימום של 	
70 שיעורים בשנת הפעילות בחוג דו שבועי. אלא אם כן נמסרה הודעה מראש על חיוב יחסי לחוג 

ספציפי.
• ניתן ליהנות משיעור ניסיון אחד ללא עלות. במידה והחליט המשתתף להירשם לחוג, תאריך תחילת 	

החוג והתשלום יחשבו כבר משיעור הניסיון הראשון. 

נהלי ביטול השתתפות בחוגים:
• ביטולים יתקבלו עד ה-5 לכל חודש, ביטול לאחר ה-5 לחודש יחויב במלוא הסכום עבור כל החודש.	
• המועד האחרון בו ניתן יהיה לבטל ולקבל החזר כספי הוא 7.3.2027. לאחר תאריך זה אין ביטול 	

והחזר כספי רטרואקטיבי.

הנחות:
• שני בני משפחה שנרשמים באותו מרכז קהילתי לחוג/פעילות, זכאי אחד המשתתפים ל-10% 	

הנחה )החוג/הפעילות הנמוכה מבניהם(.
• במידה ונרשמו שלושה ויותר בני משפחה לחוג/פעילות, זכאים ל10% הנחה מהמשתתף השני 	

והלאה )החוג/הפעילות הנמוכה מבניהם(.
• נרשם/ת לשני חוגים זכאי ל 10% הנחה בחוג/פעילות השני )הנמוכה מבניהם(.	
• אין כפל הנחות.	

הנני מצהיר בזה כי המצב הבריאותי של בני/בתי תקין/תקינה ולא ידוע לי על מגבלות בריאות המונעות 
מבני/בתי להשתתף בכל הפעילויות הנדרשות במסגרת החוגים.

הריני מאשר לצלם את ילדי המשתתף בפעילות החוגים וידוע לי כי תמונות אלו עשויות להתפרסם 
במסגרת פרסומי העמותה ובמדיות השונות. במידה ואינך מעונין בכך, יש להעביר מכתב סירוב למדריך 

/ מנהל המרכז הקהילתי.
אני מאשר/ת רישום למאגר לקוחות ואני מסכימ/ה לקבל דיוור מרגעים-העמותה לחינוך בלתי פורמלי 

בנתניה.
העמותה תהא רשאית להוציא ילד/ה מהחוג בשל התנהגות לא ראויה ו/או חוסר בתשלום ולאחר דיווח 

להורים

נהלי הרשמה ותשלום
לשנת 2026/2027



חוגי
ספורט

התעמלות
קרקע

מיקום: אולם לווייתן  

מדריך: מקסים גברילוב 053-3352264  

ימי ראשון לפי קבוצות גיל / עלות: 180 ₪  

חוג ההתעמלות קרקע מעניק לילדים בסיס גופני חזק, מפתח כוח, 
גמישות, קואורדינציה ושיווי משקל, ומחזק ביטחון עצמי, משמעת 

והתמדה באווירה מהנה ותומכת. בהנחיית מקסים גברילוב, אלוף ישראל 
בפס אקרובטיקה )טאמבלינג( מטעם אגודת עירוני נתניה, וייצג את 

ישראל בתחרויות בינלאומיות ובאליפויות עולם.

כיתות ה׳ ומעלה להרשמה <

כיתות ג׳-ד׳ להרשמה <כיתות א׳-ב׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=44
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=42
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=43


חוגי
ספורט

קפוארה
מיקום: אולם לווייתן  

מדריכה: אורית כהן 054-4231894  
 

ימי ראשון ורביעי לפי קבוצות גיל / עלות: 170-220 ₪  

אמנות לחימה ברזילאית שמשלבת תנועה מוסיקה קצב ומשחק 
קואורדינציה וגמישות כושר גופני וזריזות ביטחון עצמי ומוסיקה.

גילאי 5 להרשמה <גילאי 4 להרשמה <

כיתות א׳-ב׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=5
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=50
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=4


חוגי
ספורט

בית הספר
לכדורגל

מיקום: מגרש  

מדריך: דוד שני 054-9916029  

ימי שני ורביעי לפי קבוצות גיל / עלות: 190-200 ₪  

אימונים מקצועיים, תוך דגש על פיתוח יכולות חינוכיות, טכניקות מנטליות 
ומקצועיות. בהדרכת דוד שני, בוגר וינגייט, שחקן כדורגל בעבר, מאמן 

בכיר לכדורגל, בעל נסיון באימון ילדים ובני נוער במשך 14 שנה. במהלך 
עבודתי אני שואף לקדם כל שחקן בהתאם ליכולותיו לחזק את הביטחון 

העצמי שלו ולהעניק לו חוויית למידה מהנה ומקצועית.
תלבושת בתוספת של 150 ₪

כיתות ה׳ ומעלה להרשמה <

כיתות ב׳-ד׳ להרשמה <גן חובה-כיתה א׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=19
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=17
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=18


חוגי
ספורט

בית הספר
לקרב מגע

מיקום: אולם לווייתן  

מדריך: פרננדו מרי 0544-602-186  

ימי שני וחמישי לפי קבוצות גיל / עלות: 220-275 ₪  

קרב מגע "לחימה ישראלית" בהדרכת פרננדו מרי דאן 8, בוגר וינגייט, 
מאמן בכיר בעל ניסיון של-35 שנים בתחום.

ההדגשים המיושמים בחוג: ביטחון עצמי, שיפור התגובה במצבי לחץ, 
משמעת עצמית, חיזוק ושיפור הקואורדינציה, חיזוק שרירי הגוף.

כיתות ה׳-ו׳ להרשמה <

כיתות ג׳-ד׳ להרשמה <כיתות א׳-ב׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=14
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=12
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=13


חוגי
ספורט

ספורטי קיד
מיקום: אולם לווייתן  

מדריכה: שרית פרידמן 054-7395965  

ימי שלישי לפי קבוצות גיל / עלות: 200 ₪  

חוג המשלב הנאה פיזית בדגש על ההתפתחות המוטורית, הקוגניטיבית, 
הרגשית והחברתית של הילד. יתרונות החוג: חיזוק הקשר הורה-ילד, פיתוח 
מיומנות מוטוריות )מוטוריקה גסה, מוטוריקה עדינה ומודעות גופנית(, פיתוח 
מיומנויות חברתיות, ויסות חושי ורגשי, הקניית הרגלי אורח חיים פעיל, ביסוס 

ביטחון עצמי והגדלת תחושת המסוגלות תוך שימוש באביזרים שונים.
בהדרכת שרית פרידמן, בעלת תואר בחינוך לגיל הרך ותעודת הוראה מטעם 
בית ברל, מדריכת תנועה לגיל הרך, בעלת הסמכה מטעם בית הספר הלאומי 

למאמנים ולמדריכים- מכון וינגייט, המכון הלאומי למצוינות בספורט.

גילאי 4-6 להרשמה <גילאי 3 להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=51
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=28


חוגי
מחול

ניו דאנס
מיקום: סטודיו שחף  

מדריכה: יונה פלדמן 052-2452241  

ימי שני לפי קבוצות גיל / עלות: 200-220 ₪  

בשיעורים נשלב יסודות וטכניקה מעולמות הבלט, המודרני והג׳אז, תוך עבודה 
מדויקת על יציבה, גמישות, כוח, זרימה וקלילות בתנועה. העבודה מותאמת 

ליכולת האישית של כל משתתף, מתוך מטרה להתקדם יחד, לפתח מודעות 
לגוף, דיוק וחופש תנועתי, ולחוות ריקוד מתוך הנאה, ביטחון וחיבור אישי. 
בהדרכת יונה פלדמן, רקדנית פרילנסרית, אמנית רב־תחומית ומדריכה 

מוסמכת לבלט, מחול מודרני וג׳אז. 

כיתות ד׳-ו׳ להרשמה <כיתות ב׳-ג׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=15
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=16


חוגי
מחול

היפ הופ
מיקום: אולם לווייתן  

מדריכה: מירי סיטון 058-5651976  

ימי ראשון ושלישי לפי קבוצות גיל / עלות: 200-220 ₪  

 חוג היפ הופ אנרגטי ומהנה המפתח ביטחון עצמי, קואורדינציה ויכולות 
מוטוריות. החוג שם דגש על פיתוח חוש הקצב והמוזיקליות, הבעה 

עצמית באמצעות תנועה, וחוויה מעצימה, מהנה ומלאת אנרגיה..

כיתות ה׳-ו׳ להרשמה <

כיתות ג׳-ד׳ להרשמה <כיתות א׳-ב׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=8
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=6
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=7


חוגי
מחול

בלט
מיקום: סטודיו שחף  

מדריכה: וייסברג יקטרינה 053-7086530  

ימי חמישי לפי קבוצות גיל / עלות: 200 ₪  

חוג בלט קלאסי המקנה את יסודות המחול, משפר את היציבה, הגמישות 
והקואורדינציה, ומפתח מקצב ומודעות גוף בסביבה תומכת.

בהדרכת וייסברג יקטרינה, מורה לבלט קלאסי. רקדנית תיאטרון בולשוי 
לשעבר ומורה-כוריאוגרפית מוסמכת בעלת ניסיון עולמי. בעלת דיפלומה של 
"אישיות יצירתית יוצאת דופן בתחום הבלט הקלאסי" מטעם מועצת התרבות 

של ישראל.

גן חובה - כיתה א׳ להרשמה <בלט גנים )3+( להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=40
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=39


חוגי
העשרה

ציור
מיקום: כיתת תמנון  

מדריך: גבי ויפרינסקי 052-8711708  

ימי רביעי 17:00-18:30 / עלות: 300 ₪ כולל חומרים  

בהדרכת גבי ויפרינסקי, אמן ותיק, מומחה בציורי צבע שמן ומשתתף 
בתערוכות ציור בארץ ובעולם. ערכה בתוספת 39 ₪

כיתות ג׳-ו׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=33


חוגי
העשרה

אנגלית
מיקום: כיתת דולפין  

מדריכה: אליס טפירו 054-4638623  

ימי שלישי לפי קבוצות גיל / עלות: 210 ₪  

חוג המפגיש את הילדים עם אבני היסוד של השפה האנגלית בהתאמה 
לגילם - החל מצעדים ראשונים, זיהוי אותיות וחוויית שפה בגיל הרך )גן 

חובה-א'(, ועד ביסוס אוצר מילים, קריאה ופיתוח ביטחון בדיבור לכיתות 
הבוגרות )ב'-ה'(.

כיתות ד׳-ה׳ להרשמה <

כיתות ב׳-ג׳ להרשמה <גן חובה-כיתה א׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=49
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=47
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=48


חוגי
העשרה

פסנתר
מיקום: כיתת כוכב ים  

מדריכה: פולינה אוגימן 054-4625028  

ימי רביעי 13:00-18:00 / עלות: 300 ₪ לחצי שעה  

שיעורי פסנתר פרטניים המותאמים לקצב ולרמה של כל תלמיד, תוך 
התמקדות בהקניית יסודות הנגינה, לימוד קריאת תווים, פיתוח טכניקה 

והבנה מוזיקלית.

גילאי 7 ומעלה להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=35


חוגי
העשרה

מיינקראפט,
יזמות ובינה
מלאכותית

מיקום: כיתת דולפין  

הדרכה: מכללת סייברנט ישראל 03-3082432  

ימי ראשון לפי קבוצות גיל / עלות: 250 ₪  

מסע מרתק של משחק, תכנות ויזמות טכנולוגית לילדי המחר. מפתחים 
כישורים ורוכשים כוחות על. הפיכת המשחק המצליח בעולם לפלטפורמת 

פיתוח משחקים , כתיבת פרומפטים ופיתוח סוכני AI חכמים במיוחד.
ערכת לימוד בתוספת 290 ₪

כיתות ד׳-ו׳ להרשמה <כיתות א׳-ג׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=9
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=10


חוגי
העשרה

הכנה
לכיתה א'

מיקום: כיתת דולפין  

מדריכה: הדס כהן 054-7846650  

ימי רביעי לפי קבוצות / עלות: 180 ₪ ספרי לימוד ברכישה נפרדת  

חוג מוכנות חווייתי, מעשיר ויצירתי המעניק לילדים העולים לכיתה א' נחיתה 
רכה, בטוחה ומעצימה.

נפתח ונחזק את מיומנויות היסוד להצלחה בבית הספר:
מוכנות לקריאה וכתיבה: הכרת האותיות, מודעות פונולוגית וזיהוי צלילים.

חשיבה חשבונית: מושגים מתמטיים ראשוניים, זיהוי מספרים ומנייה.
מוטוריקה עדינה וגרפו-מוטוריקה: אחיזת עיפרון נכונה, גזירה וארגון במרחב הדף.
מיומנויות רגשיות וחברתיות: חיזוק הביטחון העצמי, התמודדות עם אתגרים, 

קשב וריכוז, ועבודה בקבוצה.
בהדרכת הדס כהן, בעלת תואר ראשון בחינוך מיוחד והוראה מתקנת, ובעלת 

ניסיון עשיר בחינוך לגיל הרך ובמוכנות לכיתה א'. 

קבוצה 2 - 17:45 להרשמה <קבוצה 1 - 17:00 להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=31
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=32


חוגי
העשרה

תיאטרון
מיקום: כיתת תמנון  

מדריכה: איריס שחף 052-4495894  

ימי שלישי לפי קבוצות גיל / עלות: 220-250 ₪  

חוג תיאטרון המעניק לילדים מרחב בטוח ליצירה, ביטוי אישי וצמיחה.
דרך משחקי תיאטרון, אלתור, תנועה, סיפורים ודמויות, נפתח ביטחון עצמי, 

יכולת עמידה מול קהל, הקשבה, ריכוז, שיתוף פעולה ויצירתיות.
במהלך השנה נכיר את יסודות המשחק, ניצור סצנות קצרות, נלמד להביע 

רגשות באמצעות הגוף והקול, ונפליג לעולמות של דמיון והרפתקה.
בסוף השנה נעלה מופע סיום חגיגי.

בהדרכת איריס שחף, שחקנית יוצרת ומדריכת תיאטרון לילדים, מבוגרים 
ואוכלוסיות מיוחדות.

כיתות ו׳ ומעלה להרשמה <כיתות ג׳-ה׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=26
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=27


חוגי
נוער

ומבוגרים

מרכז קהילה ספורט ופנאי גלי ים 
 לוי אשכול 32, נתניה • טל׳ 09-7796060‏



כדורשת
מיקום: אולם לווייתן  

מדריכה: הלן פדלון 052-2315468  

ימי רביעי 17:45-18:45 / עלות: 190 ₪  

נלמד כושר גופני תרגילים וקואורדינציה, נשחק בקבוצות ונשתתף 
בתחרויות ארציות.

חוגי
נוער

כיתות ז׳ ומעלה להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=36


זומבה
מיקום: סטודיו שחף  

מדריכה: ג'סיקה נרבוני 052-4877987  

ימים שני ורביעי בשעה 18:00 / עלות: 220 ₪  

זומבה לנערות היא הדרך הכי כיפית לזוז, לרקוד ולהתאמן! בכל 
שיעור נרקוד ללהיטים הכי שווים, נשפר את הכושר ונוציא המון 

אנרגיה באווירה כיפית ומגבשת. אין צורך בניסיון קודם – רק להגיע 
עם חיוך ורצון ליהנות. מחכות לך עם מוסיקה, קצב והמון כיף.

חוגי
נוער

נערות להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=22


חוגי
נוער

K-POP
בי״ס למחול fly דתי

בהנהלת רחלי שי

מיקום: סטודיו שחף  

מדריכה: אבישג נגר 058-4261234 / 052-4483599  

ימי ראשון לפי קבוצות גיל / עלות: 220-300 ₪  

ריקוד K-Pop הוא סגנון ריקוד שהתפתח בדרום קוריאה יחד עם תעשיית 
מוזיקת הפופ הקוריאנית. הסגנון משלב מגוון סגנונות מחול, בהם היפ הופ, 
ג'אז, סטריט דאנס וריקוד עכשווי, וידוע בכוראוגרפיות מדויקות, אנרגטיות 

ומלאות סטייל.
בחוג לומדים גם את הריקודים המקוריים של להקות ואמנים מובילים, וגם 
כוראוגרפיות מקוריות. מפתחים קצב, קואורדינציה, ביטחון עצמי, וכל זאת 

באווירה מהנה, סוחפת ומלאת אנרגיה.

כיתות י׳-י״ב להרשמה <כיתות ז׳-ט׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll/S9jgEQWT6iD~FxXjS~9WiifxSrq/?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=3140&HugSerialNo=0&KvutsaNo=24
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll/iJfIcY~fDmujWA1lPJDLq~JfSC0/?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=3140&HugSerialNo=0&KvutsaNo=25


היפ הופ
בי״ס למחול fly דתי

בהנהלת רחלי שי

מיקום: סטודיו שחף  

מדריכה: יעל סיני 058-4261234 / 052-4483599  

ימי חמישי לפי קבוצות גיל / עלות: 220-300 ₪  

ההיפ הופ הוא סגנון דינמי, עוצמתי ומלא אנרגיה, המשולב מוסיקה עדכנית, 
ביצועים מרשימים והמון סטייל. השיעורים מעניקים יסודות מקצועיים לצד 

חוויה מהנה, משחררת ומעצימה. פיתוח חוש קצב וקואורדינציה.
חיזוק הביטחון העצמי והנוכחות על הבמה. שיפור הכושר הגופני והסיבולת.

פיתוח יצירתיות, דיוק ויכולת אלתור. עבודה קבוצתית וחיזוק תחושת השייכות.
ההיפ הופ משפר סיבולת לב-ריאה, מחזק את השרירים, מפתח זריזות, מהירות 

תגובה, קואורדינציה ושליטה בגוף. מתאים לילדות, נערות ונשים שאוהבות 
מוסיקה, קצב ותנועה ורוצות ללמוד לרקוד באווירה צעירה, אנרגטית ומהנה.

חוגי
נוער

כיתות י׳-י״ב להרשמה <כיתות ז׳-ט׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll/LIdSEl4imaybbM9aT4vuVT~g8PC/?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=3140&HugSerialNo=0&KvutsaNo=26
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll/LIdSEl4imaybbM9aT4vuVT~g8PC/?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=3140&HugSerialNo=0&KvutsaNo=26


חוגי
מבוגרים 
ונוער

קרב-מגע
מיקום: אולם לווייתן  

מדריך: פרננדו מרי 0544-602-186  

ימים שני וחמישי לפי קבוצות גיל / עלות: 275-320 ₪  

קרב מגע "לחימה ישראלית" בהדרכת פרננדו מרי דאן 8, בוגר וינגייט, 
מאמן בכיר בעל ניסיון של-35 שנים בתחום. ההדגשים המיושמים בחוג: 

ביטחון עצמי, שיפור התגובה במצבי לחץ, משמעת עצמית, חיזוק ושיפור 
הקואורדינציה, חיזוק שרירי הגוף

מבוגרים להרשמה <נוער להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=20
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=21


חוגי
מבוגרים 
ונוער

ציור
מיקום: כיתת תמנון  

מדריך: גבי ויפרינסקי 052-8711708  

ימי רביעי 18:45-20:15 / עלות: 300 ₪  

בהדרכת גבי ויפרינסקי, אמן ותיק, מומחה בציורי צבע שמן ומשתתף 
בתערוכות ציור בארץ ובעולם. בתוספת ערכה 39 ₪

נוער ומבוגרים להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=37


יוגה
מיקום: סטודיו שחף  

מדריכה: נורית מילר 052-3939672  

ימי ראשון וחמישי 9:30-10:30 / עלות: 120 ₪   

חוג יוגה המשלב תרגול תנוחות )אסאנות(, עבודת נשימה והרפיה - לשיפור 
הגמישות והחיזוק, הפגת מתחים וטיפוח איזון גופני ונפשי.

חוגי
מבוגרים

יוגה להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=2


התעמלות
לנשים

אחרי לידה
מיקום: אולם לווייתן  

מדריכה: אנה רפאילוב 054-7568699  

ימי שלישי 11:00-12:00 / 12 מפגשים: 600 ₪   

אימון אחרי לידה - הזמן שלך להתחזק ולהתמלא באנרגיה! נפגשות בכיף 
ובשמחה בקבוצה קטנה עם ליווי, תמיכה ואהבה גדולה - מחזקות את רצפת 

האגן - לומדות לנשום נכון - משלבות תרגילי כוח, גמישות ויציבה 
בהדרכת אנה רפאילוב, אמא ל-4, בוגרת תואר ראשון בחינוך גופני מטעם 

מכללת וינגייט, מורה לפילאטיס מעל עשור, מאמנת נשים לאורח חיים בריא 
חזק ואנרגטי.

חוגי
מבוגרים

נשים להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=25


זומבה
מיקום: סטודיו שחף  

מדריכה: ג'סיקה לגוף ולנשמה 052-4877987  

ימים שני ורביעי בשעה 19:00 / עלות: 220 ₪  

אימון אנרגטי וסוחף המשלב מקצבים לטיניים ולהיטים מכל 
העולם. שורפים שומנים, מחטבים את הגוף, משפרים את הכושר 

והסיבולת – וכל זה באווירה קצבית, מהנה ומלאת מוטיבציה! 
קבוצת נשים בלבד, עם הרבה שמחה, העצמה והנאה בכל שיעור.

חוגי
מבוגרים

נשים להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=23


זומבה גולד
מיקום: סטודיו שחף  

מדריכה: ג'סיקה לגוף ולנשמה 052-4877987  

ימים ראשון ושלישי  בשעה 8:30 / עלות: 220 ₪  

אימון המותאם לגיל השלישי, בקצב נעים ובטוח. שילוב של ריקוד, 
תנועה ומוסיקה לשיפור הכושר, שיווי המשקל, הקואורדינציה 

והחיוניות – עם הרבה הנאה וחיוך.

חוגי
מבוגרים

גולד להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=1


ריקודי עם
מיקום: סטודיו שחף  

מנחה: יוסי נקב 050-7739774  

ימי שלישי בוקר / ערב    

יוסי נקב, מרקיד ריקודי עם ותיק, המקיים חוגים והרקדות.
הרשמה דרך המנחה בטל׳: 050-7739774

חוגי
מבוגרים

ערב 19:00בוקר 10:30

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=17
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=17


מועדון
ברידג'

מיקום: מדיה טק גלי ים | הספרייה  

מנחה: רוני הרצקה 09-8651496  

ימי ראשון 9:00-12:30 / כרטיסייה 10 כניסות: ₪250   

משחק מודרך ברמת ביניים ומתקדמים

חוגי
מבוגרים

הרשמה בספרייה

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=17


קורס ברידג'
למתחילים

מיקום: כיתת דולפין  

מנחה: אירית קסבי 050-4346803   

ימי רביעי 10:00-12:00 / עלות: ₪250   

ברידג', משחק הקלפים המרתק בעולם, הוא משחק חברתי, מרתק ומהנה 
במיוחד, מאתגר חשיבה, מעודד זיכרון, ריכוז וקבלת החלטות. המשחק 

מאפשר להכיר אנשים חדשים וליהנות מתחביב לכל החיים. השיעורים כוללים 
תרגולים מעשיים. 

בהנחיית אירית קסבי, מורה מוסמכת לברידג' מטעם התאגדות הברידג' 
הישראלית.

חוגי
מבוגרים

ברידג׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=9000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=30


ותיקים עושים
היסטוריה
ומטיילים 

מיקום: כיתת דולפין  

מנחה: מנחים מתחלפים  

ימי חמישי 9:30-12:30 / עלות שנתית: 600 ₪  

מוזיאון בית הבאר מתארח. ותיקים עושים היסטוריה ומטיילים - בנתניה 
אזרחים ותיקים לומדים ונהנים. בואו להיות חלק מקהילה לומדת, בה נכיר את 

ההיסטוריה המקומית והארצית דרך זווית חדשה ומרתקת, נקיים פרלמנט 
לדיונים ברוח התקופה ונטייל בנתניה וסביבתה.

כולל: טיולים, הרצאות העשרה ופעילות חווייתית.

חוגי
מבוגרים

 למידע ורישום 09-8329940



תרבות 
בספרייה

מדיה טק גלי ים 
 טל׳ 09-8651496



פייב
או'קלוק

שעת סיפור ללימוד
אוצר מילים באנגלית

מיקום: מדיה טק גלי ים | הספרייה  

מדריכה: לימור וקסלבלט  

שלישי אחת לחודש 17:00 / עלות: 15 ₪ לילד.ה ומלווה  

נפגשים בחמש לשעה של סיפור והיכרות עם השפה האנגלית
עם השחקנית לימור וקסלבלט.

תרבות
בספרייה

לאתר הספרייה - תרבות ילדים <

https://www.sifrianet.org.il/


מקפלים
סיפור

פותחים חלון לעולם הדמיון
מיקום: מדיה טק גלי ים | הספרייה  

מדריכה: לובה רעים  

שלישי אחת לחודש 17:00 / עלות: 20 ₪ לילד.ה ומלווה  

איך דף נייר חלק אחד הופך לעולם של ספר פתוח? מפגש מיוחד על ספר 
אהוב המשלב סיפור ויצירה בהשראתו עם השחקנית לובה רעים

תרבות
בספרייה

לאתר הספרייה - תרבות ילדים <

https://www.sifrianet.org.il/


שעות סיפור
קסומות

כי סיפור זו רק ההתחלה
מיקום: מדיה טק גלי ים | הספרייה  

עם מיטב המספרות והמספרים  

שלישי לפי התכנית השנתית 17:00 / עלות: 15 ₪ לילד.ה ומלווה  

נפגשים לשעת סיפור קסומה.
ללוח שעות הסיפור החודשי, בקרו באתר רשת הספריות

תרבות
בספרייה

לאתר הספרייה - תרבות ילדים <

https://www.sifrianet.org.il/


סדרת הצגות
איכות לילדים

של מיטב התיאטראות
מיקום: מדיה טק גלי ים | הספרייה  

הצגות איכות של מיטב התיאטראות בארץ  

שלישי אחת לחודש 17:00 / עלות: 25 ₪ לילד.ה ומלווה  

תרבות
בספרייה

תיאטרון קמגולם שאול החתול 13.10.26
תיאטרון השעה הישראלי החתול במגפי הפלא 17.11.26

תיאטרון סיפורכיס פעמון האביב 8.12.26
תיאטרון קמגולם הקטר הקטן שיכול 19.1.27

גדית האגדית אגדה הודית 16.2.27
תיאטרון המפתח מכתב לגברת ירח 16.3.27
תיאטרון המדיטק אצבעוני 6.4.27

לאתר הספרייה - תרבות ילדים <

https://www.sifrianet.org.il/


המשחקייה
בספרייה

מיקום: מדיה טק גלי ים | הספרייה  

ימים ראשון, שני וחמישי 19:00-16:00  

המשחקייה החינוכית היא מרחב פעילות למשחק וללמידה חווייתית לילדים 
ולהורים. • הכניסה למשחקייה בתשלום • הכניסה לשעה בלבד על בסיס 

מקום פנוי • ניתן לרכוש כרטיסייה

תרבות
בספרייה



מערכת שעות
לשנת 2026/2027

חמישירביעישלישישניראשון
זומבה גולד
8:30-9:20 

ג’סיקה נרבוני

זומבה גולד
8:30-9:20 

ג’סיקה נרבוני

יוגה למבוגרים
9:30-10:30
נורית מילר

ריקודי עם
10:30-12:00

יוסי נקב

ברידג’ מתחילים
10:00-12:00
אירית קסבי

יוגה למבוגרים
9:30-10:30
נורית מילר 

מועדון ברידג’
10:00-12:30
רוני הרצקה

התעמלות לנשים 
אחרי לידה

 11:00-12:00
אנה רפאילוב 

ותיקים עושים 
היסטוריה
9:30-12:30

מטעם מוזיאון בית 
muni100-הבאר ו

קפוארה
א-ב 16:15-17:00

גיל 4 17:00-17:45 
אורית כהן

קרב מגע
א’-ב’ 16:30-17:15
ג’-ד’ 17:15-18:00 
ה’-ו’ 18:00-19:00 

פרננדו מרי

תיאטרון
ג-ה 16:30-17:45 

ו ומעלה 17:45-19:15 
איריס שחף

קפוארה
א-ב 16:15-17:00

גיל 5 17:00-17:45 
אורית כהן

קרב מגע
א’-ב’ 16:30-17:15
ג’-ד’ 17:15-18:00 
ה’-ו’ 18:00-19:00 

פרננדו מרי

היפ הופ
א’-ב’ 16:00-16:45 
ג’-ד’ 16:45-17:45 
ה’-ו’ 17:45-18:45 

מירי סיטון

ניו דאנס
ב-ג 16:00-16:45  
ד-ו 16:45-17:30  

יונה פלדמן

היפ הופ
א’-ב’ 16:00-16:45 
ג’-ד’ 16:45-17:45 
ה’-ו’ 17:45-18:45 

מירי סיטון

הכנה לכתה א’
 17:00-17:45 
 17:45-18:30

הדס כהן

בלט
חובה +א’ 16:30-17:15 
גנים )+3( 17:15-18:00 

יקטרינה וייסברג 

מיינקראפט
א’-ג’ 17:00-18:00 
ד’-ו’ 18:00-19:00 

מכללת סייברנט

כדורגל
גן-א’ 17:15-18:00 

ב’-ד’ 18:00-19:00 
ה’ ומעלה 19:00-20:00 

שני דוד 

אנגלית
ד’-ה’ 16:00-16:45 

גן חובה-א’ 16:45-17:30 
ב’-ג’ 17:30-18:15 

אליס טפירו

כדורגל
גן-א’ 17:15-18:00 

ב’-ד’ 18:00-19:00 
ה’ ומעלה 19:00-20:00 

שני דוד 

התעמלות קרקע
א-ב 17:45-18:30
ג-ד 18:30-19:15

ה ומעלה 19:15-20:00
מקסים גברילוב

ספורטי קיד
גילאי 3  16:30-17:15

גילאי 4-6 17:15-18:00
שרית פרידמן

ציור
ג’-ו’ 17:00-18:30 

גבי ויפרינסקי

שעת סיפור/הצגה
17:00/17:30

לפי הפרסום בלוח 
הפעילויות בספרייה

פסנתר
13:00-18:00

פולינה אוגימן 

k pop
ז-ט 18:45-19:45
י-יב 19:45-20:45

Fly בית ספר למחול

קרב מגע
נוער 19:00-20:00

בוגרים 20:00-21:15
פרננדו מרי

ריקודי עם
19:00-21:00

יוסי נקב

כדורשת
כיתה ז+ 17:45-18:45

הלן פדלון

קרב מגע
נוער 19:00-20:00

בוגרים 20:00-21:15
פרננדו מרי

זומבה
נערות 18:00-18:45
נשים 19:00-19:50 

ג’סיקה נרבוני

זומבה
נערות 18:00-18:45
נשים 19:00-19:50 

ג’סיקה נרבוני

היפ הופ נערות
ז-ט 18:00-19:00
י-יב 19:00-20:00

Fly בית ספר למחול

ציור
נוער ומבוגרים 18:45-20:15

גבי ויפרינסקי



לוח חופשות וחגים
לשנת 2026/2027

הערותהמועד/חגיוםתאריך

שנה טובה ומתוקהראש השנהשישי-ראשון11-13.9.26
אין פעילות

גמר חתימה טובהיום כיפורראשון-שני20-21.9.26
אין פעילות

אין פעילותחול המועד סוכותשישי-שישי25.9-2.10.26

פעילות החוגים חנוכהשבת-שבת5-12.12.26
כרגיל

פעילות החוגים תענית אסתרשני22.3.27
כרגיל

פורים שמח אין חג פוריםשלישי-רביעי23-24.3.27
פעילות

חופשת פסחשלישי-שלישי13-20.4.27
של ביה"ס

פעילות החוגים 
כרגיל

אין פעילותחג פסח + חול המועדרביעי-רביעי21-28.4.27

פעילות החוגים אסרו חג / מימונהחמישי 29.4.27
כרגיל

ערב יום הזיכרוןשני3.5.27
לשואה ולגבורה

פעילות עד השעה 
19:00

יום הזיכרוןשלישי4.5.27
לשואה ולגבורה

פעילות רגילה ללא 
מוסיקה

ערב יום הזיכרוןשני10.5.27
לחללי צה"ל

פעילות עד השעה 
19:00

יום הזיכרון +שלישי-רביעי11-12.5.27
יום העצמאות

אין חוגים

אין פעילותערב חג + חג השבועותחמישי-שישי10-11.6.27


