
העמותה לחינוך בלתי פורמלי | נתניה )ע"ר(

חוגים
26/27

מרכז קהילה
ספורט ופנאי

סוקולוב



תושבים
ותושבות יקרים

אנחנו נרגשים להציג בפניכם את חוברת הפעילויות השנתית של המרכז הקהילתי, 
והשנה, שמחים לבשר שמתווספים מופעים וערבי תרבות מגוונים באולם המשופץ 

והמשודרג, להנאתכם! 

אנו מאמינים שלכל אחד ואחת מגיעה ההזדמנות לצמוח, ללמוד, וליהנות, ולכן 
הרחבנו את מגוון הפעילויות שלנו כולל סביב חגים ומועדים מיוחדים.

לילדים ולבני הנוער שלנו; הוספנו שלל פעילויות חדשות ומרתקות שיעניקו לכם 
מקום לבטא את עצמכם, לפתח כישרונות חדשים, לפגוש חברים ולהשתלב בפעילות 

חברתית מהנה ומעשירה. מצפים לכם חוגים, חדשים כגון : דרמה ותיאטרון, ציור 
קומיקס וסגנונות ריקוד חדשים, 

כמו גם אירועים מיוחדים עליהם נפרט במהלך השנה 

למבוגרים שבינינו; הכנו תוכנית עשירה ומגוונת. השנה תוכלו ליהנות מסדרת הרצאות 
מרתקות במגוון רחב של נושאים - החל מאקטואליה, דרך תרבות ואמנות, ועד 

בריאות ורווחה אישית. ההרצאות מותאמות לקהלים שונים ויעניקו לכם הזדמנות 
להרחיב אופקים, ללמוד דברים חדשים, לפגוש מרצים מובילים ולקחת חלק בשיח 

מעניין ומעשיר, פרטים נוספים יפורסמו בהמשך.

LOVEטעימה קטנה מפעילות גדולה בסוקו

קבלת שבת מחברת ומאחדת קהילות • ערבי מוסיקה וג'אז • סדר טו בשבט,  
ערבי נשים, ארועי תרבות וספורט לקהל הרחב וליוצאי ברה"מ • הרצאות וסדנאות 

AI חדשניות בשילוב

חדש *חדש * חדש* מרכזי למידה ופעילות בבתי ספר בצפון העיר, פרטים בהמשך...

אנו מזמינים אתכם לדפדף בחוברת, לגלות את כל מה שהכנו עבורכם, ולהצטרף 
אלינו לשנה מלאה בפעילויות, למידה, הנאה וקהילתיות, כמו כן אנו פתוחים להצעות 

רעיונות ושיתופי פעולה.

צוות מרכז קהילתי סוקולוב
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תושבות ותושבי
צפון העיר 

היקרים,

בברכה,
ג'וליאנה בן אברהם

חברת מועצת העיר נתניה
ממונה על המרכזים 

הקהילתיים סוקולוב ודוב הוז

ברוכים הבאים לשנת פעילות חדשה במרכזים הקהילתיים סוקולוב ודוב הוז.

אני שמחה ונרגשת לפתוח יחד איתכם שנה נוספת של עשייה קהילתית, תרבות, למידה וחיבור בין 
אנשים. המרכזים הקהילתיים הם הרבה יותר ממקום שבו מתקיימים חוגים – הם הלב הפועם של 

הקהילה שלנו, מקום של מפגש, צמיחה, שייכות ויצירת קשרים בין אנשים.

גם השנה אנו ממשיכים לפעול בנחישות למען פיתוח המרכזים ולהרחבת הפעילות, מתוך מחויבות 
עמוקה לרווחתכם ולאיכות החיים של תושבי צפון העיר. הרחבנו את מגוון החוגים, הוספנו תחומי פעילות 
חדשים לכל הגילים, ואנו ממשיכים ליצור הזדמנויות ללמידה, להתפתחות ולהנאה עבור ילדים, בני נוער, 

צעירים, משפחות ואזרחים ותיקים.

אני גאה במיוחד לספר כי השנה פתחנו מרכז למידה בבית הספר בארי, ובמהלך השנה צפויים להיפתח 
מרכזי למידה נוספים בבתי ספר ברחבי צפון העיר, במטרה להעניק לילדינו מסגרות איכותיות של תגבור, 

העשרה והצלחה לימודית.

בהזדמנות זו אני מבקשת להביע תודה והערכה מיוחדת לדורית פליאסקוס, רכזת מרכזי הלמידה 
ואירועי התרבות והקהילה, על המקצועיות, המסירות וההשקעה הרבה. דורית מובילה את התחום 

באחריות, ביצירתיות ובאהבה גדולה לקהילה, ופועלת ללא לאות להרחבת המענים החינוכיים 
והתרבותיים עבור תושבי צפון העיר. תרומתה המשמעותית היא חלק בלתי נפרד מהצלחת העשייה 

שלנו ומהמשך פיתוח המרכזים הקהילתיים.

לצד החוגים, אנו ממשיכים לפעול לפיתוח חיי התרבות והקהילה במרכזים. בין היוזמות שאנו מקדמים: 
פתיחת בית קפה קהילתי, סדרות של הרצאות, מופעי סטנד־אפ, ערבי מוזיקה, אירועי תרבות, פעילויות 

למשפחות ומיזמים קהילתיים – מתוך חזון להפוך את המרכזים הקהילתיים למוקד תרבות, פנאי ומפגש 
עבור כלל תושבי צפון העיר לאורך כל השנה.

אני מאמינה שכאשר קהילה נפגשת, יוצרת ופועלת יחד – היא מתחזקת. זו הדרך שלנו להמשיך לבנות 
קהילה חמה, מחוברת, מגוונת ומלאת חיים.

ברצוני להודות מכל הלב לברכה נאור, מנהלת המרכזים הקהילתיים סוקולוב ודוב הוז, על ההובלה 
המקצועית, החזון, המסירות וההשקעה הבלתי פוסקת בפיתוח המרכזים ובקידום הקהילה. תודה 

גדולה גם לכל צוות המרכזים, למדריכים, למתנדבים ולכל השותפים לעשייה, שפועלים מדי יום באהבה, 
באחריות ובמקצועיות. בזכותכם, המרכזים ממשיכים לצמוח ולהוות בית חם, פעיל ומזמין עבור אלפי 

תושבי צפון העיר.

אני מזמינה אתכם להצטרף אלינו, להשתתף בחוגים, לקחת חלק באירועים ובפעילויות, ולהיות שותפים 
לעשייה הקהילתית שמחברת בינינו.

מאחלת לכולנו שנת פעילות פורייה, מהנה, בריאה ומלאת חוויות.



ברכה נאור,
מנהלת מרכז 
קהילתי סוקולוב

תושבים
ותושבות

יקרים
אני שמחה להציג בגאווה   את חוברת חוגי המרכז  הקהילתי  לשנה 

הקרובה תשפ"ז )2026-2027(

המרכז הקהילתי שלנו הוא בית חם ומזמין, מקום שבו כל אחד 
ואחת יכולים למצוא את המקום שלהם, לפתח תחביבים חדשים, 

להרחיב  אופקים ולפגוש חברים חדשים.

בשנה זו השקענו באיסוף מגוון רחב של חוגים שיתאימו לכל הגילאים 
ולכל התחומים יצירה ,ספורט ואמנות , ובמהלך השנה נעדכן בסדנאות 

העשרה והעצמה אישית.

תודה שאתם חלק מהקהילה שלנו, אני מחכה לראות אתכם ולחוות 
את השנה המיוחדת הזו יחד.

בברכה,

ברכה נאור, מרכז קהילתי שיכון מזרחי
וצוות המרכז
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פתיחת שנת הפעילות 2026-2027 תחל ביום שלישי 1.9.2026 ותסתיים ביום חמישי 29.7.2027,
למעט חוגים שיסתיימו או יתחילו בתאריך אחר בהודעה מוקדמת. לוח החופשות מופיע בחוברת זו. 

המועד האחרון בו ניתן יהיה לבטל ולקבל החזר כספי עבור חוגים הוא 7.3.2027. אין ביטול והחזר 
כספי רטרואקטיבי

•	 פתיחת חוג מותנית במספר מינימלי של נרשמים ומשתתפים. 
•	  biltiformali.org.il :ההרשמה לחוגים תתבצע ברישום אינטרנטי בכרטיס אשראי. דרך אתר

ובלינקים שבחוברת. תשלום באמצעות ש'קים דחויים אפשרי מול מזכירות המרכז בלבד. 
•	 ההמחאות שמתקבלות מועברות למשמרת בבנק. כל ההוצאות ו/או עמלות בנקים עקב החזרת 

המחאה/ות מכל סיבה שהיא ו/או ביטול השתתפות בחוג יחולו על ההורים )20 ₪ על כל המחאה(.
•	 התשלום לחוגים יתבצע על בסיס חודשי ומחויב בהוראת קבע - מחיר החוג מחושב שנתי. בחישוב 

המחיר שוקללו ימי חג ומועד עפ"י לוח החופשות המתפרסם באתר ובחוברת, בימים אלו לא 
תתקיים פעילות ולא יינתן זיכוי בגינם.

•	 המרכז הקהילתי מתחייב למינימום של 35 שיעורים בשנת הפעילות בחוג חד שבועי, ובמינימום של 
70 שיעורים בשנת הפעילות בחוג דו שבועי. אלא אם כן נמסרה הודעה מראש על חיוב יחסי לחוג 

ספציפי.
•	 ניתן ליהנות משיעור ניסיון אחד ללא עלות. במידה והחליט המשתתף להירשם לחוג, תאריך תחילת 

החוג והתשלום יחשבו כבר משיעור הניסיון הראשון. 

נהלי ביטול השתתפות בחוגים:
•	 ביטולים יתקבלו עד ה-5 לכל חודש, ביטול לאחר ה-5 לחודש יחויב במלוא הסכום עבור כל החודש.
• המועד האחרון בו ניתן יהיה לבטל ולקבל החזר כספי הוא 7.3.2027. לאחר תאריך זה אין ביטול 	

והחזר כספי רטרואקטיבי.

הנחות:
•	 שני בני משפחה שנרשמים באותו מרכז קהילתי לחוג/פעילות, זכאי אחד המשתתפים ל-10% 

הנחה )החוג/הפעילות הנמוכה מבניהם(.
•	 במידה ונרשמו שלושה ויותר בני משפחה לחוג/פעילות, זכאים ל10% הנחה מהמשתתף השני 

והלאה )החוג/הפעילות הנמוכה מבניהם(.
•	 נרשם/ת לשני חוגים זכאי ל 10% הנחה בחוג/פעילות השני )הנמוכה מבניהם(.
•	 אין כפל הנחות.

הנני מצהיר בזה כי המצב הבריאותי של בני/בתי תקין/תקינה ולא ידוע לי על מגבלות בריאות המונעות 
מבני/בתי להשתתף בכל הפעילויות הנדרשות במסגרת החוגים.

הריני מאשר לצלם את ילדי המשתתף בפעילות החוגים וידוע לי כי תמונות אלו עשויות להתפרסם 
במסגרת פרסומי העמותה ובמדיות השונות. במידה ואינך מעונין בכך, יש להעביר מכתב סירוב למדריך 

/ מנהל המרכז הקהילתי.
אני מאשר/ת רישום למאגר לקוחות ואני מסכימ/ה לקבל דיוור מרגעים-העמותה לחינוך בלתי פורמלי 

בנתניה.
העמותה תהא רשאית להוציא ילד/ה מהחוג בשל התנהגות לא ראויה ו/או חוסר בתשלום ולאחר דיווח 

להורים

נהלי הרשמה ותשלום
לשנת 2026/2027



חוגי
העשרה

גיטרה /
אורגנית

מדריכה: אלה בחולדינה 

 יום חמישי בתיאום עם המשרד

חובה-גיל 5 להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=42


חוגי
העשרה

ציור
ואמנות

מדריכה: נורית ברכיה 

 14:00-15:30 יום שלישי בין השעות

חובה-גיל 5 להרשמה <

חוגי ציור ואמנות   המותאמים אישית לילדים. השיעורים 
משלבים טכניקות מגוונות )כמו רישום, פסטל, וצבעי אקריליק(, 

מפתחים מיומנויות מוטוריות ועוזרים בביטחון העצמי.

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=3


חוגי
העשרה

מקהלת
ילדים

סוקולוב
מדריך: אברהם נביאים 

15:00-15:45 ימי רביעי בין השעות

כיתה ג׳ ומעלה להרשמה <



חוגי
העשרה

דרבוקה
מדריך: אברהם נביאים 

14:00-14:25 ימי רביעי בין השעות

כיתה ג׳ ומעלה להרשמה <



חוגי
העשרה

דרמה
מדריכה: מיכל חן פיאטוצ'קה 

18:30-19:30 ימי רביעי בין השעות

כיתות ו׳-ח׳ להרשמה <



חוגי
ספורט

הגנה
עצמית בנות

מדריכה: אגם מסיקה. בהנהלת איציק ביטון 

 ימי שלישי לפי קבוצות גיל

שילוב של ג'ודו איגרוף, הגנה עצמית, אייקידו קרבי

כיתות ד׳ ומעלה׳ להרשמה <כיתות א׳-ג׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=50
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=49


חוגי
ספורט

קפוארה
מדריך: עמרי ג'אן - 052-4748448 

 ימי שני ורביעי לפי קבוצות גיל

אומנות לחימה ברזילאית המשלבת כוח, גמישות קצב
וקואורדינציה בשילוב מוזיקה ושיטת אימון מותאמת לכל גיל.

חטיבת ביניים להרשמה <כיתות ה׳-ו׳ להרשמה <

כיתות ג׳-ד׳ להרשמה <כיתות א׳-ב׳ להרשמה <

גילאי 5 להרשמה <גילאי 4 להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=3
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=7
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=4
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=6
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=8
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=5


חוגי
ספורט

קרב מגע - 
נוקאאוט

מדריך: איציק ביטון - חגורה שחורה דאן 5 

 ימי ראשון ושלישי לפי קבוצות גיל

איציק ביטון - מאמן בכיר מטעם מכללת וינגייט, חגורה שחור-אדום 
דאן 5. השיטה היעילה והמתקדמת להגנה עצמית, תעניק לכם כלים 

להתמודד עם כל סכנה שקיימת כיום ברחוב. השיטה מומלצת ע"י 
משרד החינוך והשירות הפסיכולוגי ככלי טיפולי לילדים הסובלים 

מבעיות שונות. השיטה נלמדת בכוחות הביטחון כגון: צה"ל, שב"ס 
ובמשטרת ישראל. 

גברים להרשמה <

כיתות ג׳-ה׳ להרשמה <גן - כיתה ב׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=48
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חוגי
ספורט

קרב מגן
ישראלי
בשילוב

הכנה לצה"ל
מדריך: איציק ביטון 

 19:00-20:30  ימי ראשון בין השעות

קבוצת נוער להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=47


חוגי
ספורט

פיטנס נערות
מדריכה: בר רפאלי גואטה - 054-9017323 

 15:15-16:00 ימי שלישי וחמישי בין השעות

אימוני כושר והעצמה מלאים בכיף, חיטוב ועיצוב הגוף

קבוצת נערות להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=40


חוגי
ספורט

טאקוונדו
מדריכה: יובל לוסטיגר, חגורה שחורה דאן 3, 

אלופת ישראל וחברת נבחרת ישראל


 ימי ראשון וחמישי לפי קבוצות גיל

שילוב של עבודת רגליים, גמישות, זריזות וכוח. תורם לחיזוק 
הביטחון העצמי, יכולות קשב וריכוז, ערכים של כבוד הדדי והתמדה, 

שיפור יכולות אתלטיות והגנה עצמית

כיתות ד׳-ז׳ להרשמה <גילאי גן - כיתה ג׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=2
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חוגי
מחול

בי"ס למחול
FLY בי"ס עירוני

בהנהלת ג'ניה ליבמן
מדריכה בלט עדה כרמי. אקרודנס אדוה שני 

 ימי ראשון ורביעי לפי קבוצות גיל

בי"ס עירוני fly הינו מרכז מקצועי ללימוד המחול. תוכנית ייחודית 
שמושתתת על יסודות הבלט הקלאסי, ג'אז, מודרני. השיעורים מועברים 

ע"י צוות הוראה בכיר מוסמך ובעל ניסיון.

מצויינות ב׳-ג׳ להרשמה <
כולל בלט ג'אז מודרני +אקרודאנס

מצויינות ד׳-ו׳ להרשמה <
כולל בלט ג'אז מודרני +אקרודאנס

בלט כיתות א׳ להרשמה <

טרום בלט גילאי 5 להרשמה <טרום בלט גילאי 4 להרשמה <



חוגי
מחול

היפ הופ
למגזר הדתי

מדריכה: אדווה אהרון 

 ימי שני לפי קבוצות גיל

מגוון סגנונות ריקוד

כיתות ג׳-ד׳ להרשמה <כיתות א׳-ב׳ להרשמה <

כיתות ה׳ ומעלה להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=22
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חוגי
מחול

דאנס
אקסטרים
מדריכה: בר רפאלי גואטה 

 ימי שלישי וחמישי לפי קבוצות גיל

בוגרות )3 אימונים( להרשמה <

כיתות ד׳-ו׳ להרשמה <כיתות ג׳-ד׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=39
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חוגי
מחול

היפ הופ
מדריכה: רחלי דוידזון 

 ימי שני וחמישי לפי קבוצות גיל

ריקוד עכשווי קיצבי ומשחרר במגוון סגנונות,
העמקת התשוקה לרקוד ושיפור הביטחון העצמי.

מתקדמות בוגרות להרשמה <

כיתות ה׳-ו׳ להרשמה <כיתות ג׳-ד׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=13
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חוגי
מחול

היפ הופ
מדריך: סשה לגנסקי 

15:45-16:45 - יום שלישי

ריקוד עכשווי קיצבי ומשחרר במגוון סגנונות,
העמקת התשוקה לרקוד ושיפור הביטחון העצמי.

כיתות ג׳-ה׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=16


חוגי
מחול

היפ הופ
מדריכה: בר רפאלי גואטה 

16:45-17:30 ימי שלישי וחמישי בין השעות

ריקוד עכשווי קיצבי ומשחרר במגוון סגנונות,
העמקת התשוקה לרקוד ושיפור הביטחון העצמי.

כיתות א׳-ג׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=38


חוגי
מחול

זומבה קידס
מדריך: סשה לגרנסקי 052-6475933 

 ימי שלישי לפי קבוצות גיל

ריקוד עכשווי קיצבי ומשחרר במגוון סגנונות,
העמקת התשוקה לרקוד ושיפור הביטחון העצמי.

כיתות א׳-ב׳ להרשמה <גן חובה להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=17
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חוגי
מחול

ברייקדנס
מדריך: יניב סופר 

ימי חמישי לפי קבוצות גיל

ריקוד אקרובטי שמהווה את אחד היסודות של תרבות 
ההיפ-הופ. הריקוד מתאפיין בתנועות חדות וקטועות 

בשילוב תנועות גליות, זורמות ואקרובטיקת רצפה.

כיתות ג׳-ה׳ להרשמה <כיתות א׳-ב׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=9
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חוגי
מחול

ריקוד קווקזי
מדריכה: ורוניקה מנדלייב 

17:45-18:30 ימי ראשון ורביעי בין השעות

ריקוד מסורתי מאזור הרי הקווקז, מחול פולקלורי עממי. הריקוד
מאופיין באנרגיה גבוהה, עבודת רגליים מדויקת, וקפיצות אתלטיות.

כיתות א׳-ד׳ להרשמה <



חוגי
מבוגרים

עיצוב וחיטוב
פונקציונלי

מדריכה: ורד מונטיאלגרה - 052-2783114 

 19:00-19:45 ימי שני וחמישי בין השעות

ריקודים סוחפים, הוצאת אנרגיה, שריפת שומנים והנאה מירבית.

נשים להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=24


זומבה
מדריכה: ורד מונטיאלגרה - 052-2783114 

 19:45-20:45 שני וחמישי בין השעות

ריקודים סוחפים, הוצאת אנרגיה, שריפת שומנים והנאה מירבית

חוגי
מבוגרים

פעם בשבוע להרשמה <פעמים בשבוע להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=25
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פילאטיס
בוקר

מדריכה: נטע הלר 

 9:00-9:45 ימי ראשון ורביעי בין השעות

אימון פילטיס מחטב ומצמצם היקפים, פילטיס לייצוב
ואיזון הגוף, מקנה כח שריר וחיזוק רצפת האגן.

חוגי
מבוגרים

נשים להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=29


חיטוב /
פילטיס
מדריכה: נטע הלר 

20:15-21:00 ימי שני ורביעי בין השעות

אימונים משולבים לעיצוב חיטוב ועיצוב הגוף

חוגי
מבוגרים

נשים להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=30


יוגה
מדריכה: דינה וסרשטיין 

 19:30-20:30 ימי ראשון וחמישי בין השעות

יוגה לגוף ולנשמה

חוגי
מבוגרים

פעם בשבוע להרשמה <פעמים בשבוע להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=14
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ריקודי עם
מדריכה: רותי גלבר 

19:30-20:15 רביעי - מתחילות
מתקדמות 20:30-23:00

עלות כניסה: 40 ש״ח

חוגי
מבוגרים

נשים להרשמה <



ריקודי בטן
מדריכה: ג'סיקה דדי 

 19:15-20:15 ימי שני ראשון ושלישי בין השעות

חוגי
מבוגרים

פעם בשבוע להרשמה <פעמיים בשבוע להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=31
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חוגי
מבוגרים

טאי צ'י
מדריך: אמיל אגרונוב

מאמן בכיר ברפואה משלימה


 20:15-21:15 ימי ראשון בין השעות

תרגול יומיומי נותן מענה שלם לשמירה על בריאות טובה פיזית 
ונפשית בכל גיל, אימון הטאי צ'י מחזק ומאזן את הגוף, הזיכרון, 

קורדינציה בתנועה, שרירים ועמוד שדרה.

גברים ונשים להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=36


זומבה
פיטנס לטינו

מדריך: סשה לגרנסקי 

18:30-19:15 יום שלישי

מוזיקה, קצב ריקוד וכושר

חוגי
מבוגרים

גברים ונשים להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=19


התעמלות
למגזר החרדי

מדריכה: גלית טורונטו 

 8:15-9:00 ימי שני 18:00-18:45 / רביעי בוקר

לנשים בלבד

חוגי
מבוגרים

פעם בשבוע להרשמה <פעמיים בשבוע להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=43
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חוגי
מבוגרים

אימונים
פונקציונלים

גברים
מאמן: גלעד דוד 

20:30-21:30 ימי שני - 20:00-21:00 / ימי חמישי

- אימון פונקציונלי הוא שיטת כושר המאמנת את הגוף לבצע פעולות 
יומיומיות ביעילות  פצ האימון מפעיל מספר מפרקים וקבוצות שרירים בו-

זמנית, תוך שימת דגש על שרירי ליבה, יציבה נכונה, קואורדינציה ושיווי משק

גברים להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=33


היפ הופ
נשים

מדריכה: בר רפאלי גואטה 

 18:30-19:15 ימי ראשון בין השעות

חוג ייחודי לנשים בו נשפר את הכושר הביטחון העצמי
והכישורים הקצביים תוך הנאה ויצירתיות

חוגי
מבוגרים

נשים )18 +( להרשמה <



ביילה
פיטנס דאנס

מדריכה: עליתה פורטנוי 

19:45-20:45 יום רביעי

ריקוד ברוח היהדות-עיצוב וחיטוב הגוף באמצעות
ריקוד וניגון יהודי שמח ומרגש

חוגי
מבוגרים

נשים להרשמה <



חמישירביעישלישישניראשון
חיטוב /פילטיס

09:00-09:45
נטע הלר

ציור
כיתות ה׳ ומעלה

14:00-15:30
נורית ברכיה

חיטוב- מגזר דתי
08:15-09:00
גלית טורנטו

ברייקדנס
א׳-ב׳- 14:30-15:15
ג׳-ה׳ 15:15-16:00

יניב סופר

הגנה עצמית לרחוב
ב׳-ג׳ 14:00-14:45
ד׳-ו׳ 14:45-15:30

היפ הופ מגזר דתי
ה+ 15:45-16:30

א׳-ב׳ 16:30-17:15
ג׳-ד׳ 17:15-18:00

אדוה אהרון

הגנה עצמית לרחוב
ב׳-ג׳ 14:00-14:45
ד׳-ו׳ 14:45-15:30

חיטוב פילטיס
09:00-09:45

נטע הלר

היפ הופ
 ג׳-ד׳ 16:30-17:30

ה,ו17:30-18:30
בוגרות חטיבה 18:30-19:30

רחלי דוידזון

fly בלט
כיתות ב-ד )מצויינות( 

16:45-17:45
גילאי 5 17:45-18:30
כיתות ה-ז מצויינות 

18:30-19:45
עדה כרמי

היפ הופ
ג׳-ד׳ 16:30-17:30
ה-ו׳ 17:30-18:30

בוגרות חטיבה
18:30-19:30
רחלי דוידזון

דאנס אקסטרים
ד,ה,ו 16:00-16:45

היפ הופ
א-ג16:45-17:30

בוגרות 17:30-18:15
נבחרת בוגרים
18:15-19:00

 בר רפאלי גואטה 

fly בלט
כיתות א- 16:00-16:45
כיתות ב-ד 16:45-17:30
גילאי -4 בלט 17:30-18:15
כיתות ה-ז מצויינות 

18:15-19:30
עדה כרמי

דאנס אקסטרים
ד,ה,ו 16:00-16:45

היפ הופ
א-ג16:45-17:30

בוגרות 17:30-18:15
נבחרת צעירה
18:15-19:00

 בר רפאלי גואטה 

מודרני אקרודנס
16:00-16:45 כיתות 

ב-ד מצויינות
16:45-17:45 כיתות 

ה-ז
אדוה שני

חיטוב- מגזר דתי
18:00-18:50
גלית טורנטו 

היפ הופ עם סשה
ג׳-ה׳ 15:45-16:45

זומבה קיד
ט.חובה חובה 16:45-17:30

א׳-ב׳ 17:30-18:15
סשה לגרנסקי

מקהלת ילדים
כיתה ג׳ ומעלה
15:00-15:45

אברהם נביאים

פיטנס נערות
18:15-19:00

בר רפאלי גואטה

מודרני
ב-ד 16:45-17:30

16:45-17:45 כיתות 
ה-ד מצויינות

שקד גורפינקל

ריקודים קווקזים
א׳-ד׳ 17:45-18:30
ורוניקה מנדלייב

עיצוב וחיטוב
19:00-19:45

זומבה
19:45-20:45

ורד מונטיאלגרה

ריקוד לטינוס
18:30-19:15

סשה לגרנסקי

ריקודים קווקזים
א׳-ד׳ 17:45-18:30
ורוניקה מנדלייב

עיצוב וחיטוב
19:00-19:45

זומבה
19:45-20:45

ורד מונטיאלגרה דרמה
ו׳-ח׳ 18:30-19:30

היפ הופ - נשים
18:30-19:15

בר רפאלי גואטה

חיטוב/פילטיס
20:15-21:00

נטע הלר

ריקודי בטן
19:15-20:15
ג/סיקה דדי

חיטוב/פילטיס
20:15-21:00

נטע הלר

גיטרה/אורגנית
14:00-20:00 פרטני

אתה בחולדינה

ריקודי בטן
19:15-20:15
ג/סיקה דדי

יוגה
19:30-20:30
דינה וסרשטיין

תיפוף /דרבוקה
כיתות ג׳ ומעלה
14:00-14:45

אברהם נביאים

יוגה
19:30-20:30
דינה וסרשטיין

טאי צ’י
20:15-21:15

אמיל אגרונוב

קפוארה
ה-ו 15:45-16:45

א׳-ב׳ 16:45-17:30
גיל 4 17:30-18:15
ג׳-ד׳ 18:15-19:00

חט״ב 19:00-20:00
עמרי ג׳אן

הגנה עצמית בנות
ב׳-ד׳ 16:00-16:45

ה׳ ומעלה 16:45-17:30

קפוארה
ה-ו 15:45-16:45

א׳-ב׳ 16:45-17:30
גיל 5 17:30-18:15
ג׳-ד׳ 18:15-19:00

חט״ב 19:00-20:00
עמרי ג׳אן

טאקוונדו
ד-ו 16:00-16:45
א-ג׳ 16:45-17:30

יובל לוסטיגר

קרב מגע
גן-ב 17:30-18:15
ג-ה 18:15-19:00 

 נוער 19:00-20:00
גברים 20:00-21:30

איציק ביטון

אימון פונקציונלי
גברים

20:00-21:15
גלעד דוד

קרב מגע
גן-ב 17:30-18:15
ג-ה 18:15-19:00

נוער 19:00-20:00
גברים 20:00-21:30

איציק ביטון

ריקודי עם - נשים
מתחילות 19:30-20:15
מתקדמות 20:30-23:00

רותי גלבר

אימון פונקציונלי
גברים

20:00-21:15
גלעד דוד

טאקוונדו
ד-ו 16:00-16:45
א-ג׳ 16:45-17:30

יובל לוסטיגר

ביילה פיטנס דאנס
20:45-21:30

עליתה פורטנוי

ביילה פיטנס דאנס
19:45-20:45

עליתה פורטנוי

מערכת שעות
לשנת 2026/2027



לוח חופשות וחגים
לשנת 2026/2027

הערותהמועד/חגיוםתאריך

שנה טובה ומתוקהראש השנהשישי-ראשון11-13.9.26
אין פעילות

גמר חתימה טובהיום כיפורראשון-שני20-21.9.26
אין פעילות

אין פעילותחול המועד סוכותשישי-שישי25.9-2.10.26

פעילות החוגים חנוכהשבת-שבת5-12.12.26
כרגיל

פעילות החוגים תענית אסתרשני22.3.27
כרגיל

פורים שמח אין חג פוריםשלישי-רביעי23-24.3.27
פעילות

חופשת פסחשלישי-שלישי13-20.4.27
של ביה"ס

פעילות החוגים 
כרגיל

אין פעילותחג פסח + חול המועדרביעי-רביעי21-28.4.27

פעילות החוגים אסרו חג / מימונהחמישי 29.4.27
כרגיל

ערב יום הזיכרוןשני3.5.27
לשואה ולגבורה

פעילות עד השעה 
19:00

יום הזיכרוןשלישי4.5.27
לשואה ולגבורה

פעילות רגילה ללא 
מוסיקה

ערב יום הזיכרוןשני10.5.27
לחללי צה"ל

פעילות עד השעה 
19:00

יום הזיכרון +שלישי-רביעי11-12.5.27
יום העצמאות

אין חוגים

אין פעילותערב חג + חג השבועותחמישי-שישי10-11.6.27


