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חוגים
26/27

מרכז קהילה
ספורט ופנאי

נאות שקד



תושבים
ותושבות יקרים

אנו שמחים להציג בפניכם את חוברת החוגים והפעילויות לשנת 
2025/2026, החוברת מנגישה לכולם את כל המידע והפרטים על חוגי 

המרכז.

בחוברת תמצאו חוגים המאפשרים הרחבת אופקים, פיתוח חשיבה 
יצירתית, מיומנות חשיבה ופעילות גופנית.

צוות המרכז עמל רבות כדי להביא עבורכם תכנית גדושה בחוגים 
ופעילויות מגוונות לכלל הגילאים.

המרכז הקהילתי "נאות שקד" גאה בשותפים הרבים המסייעים בהטמעת 
הקהילתיות וההעצמה לתושבי השכונה.

אנו מזמינים אתכם להיות שותפים ופעילים ולהיות חלק ממשפחת "נאות 
שקד".

בברכה,

קורל שלי, מנהלת מרכז קהילתי נאות שקד
וצוות המרכז

מרכז קהילה ספורט ופנאי נאות שקד
הנרייטה סולד 2, נתניה )צמוד לביה"ס שלהבות חב"ד(
)WHATSAPP-09-8650447 או 054-3559380 )זמינים גם ב



פתיחת שנת הפעילות 2026-2027 תחל ביום שלישי 1.9.2026 ותסתיים ביום חמישי 29.7.2027,
למעט חוגים שיסתיימו או יתחילו בתאריך אחר בהודעה מוקדמת. לוח החופשות מופיע בחוברת זו.

המועד האחרון בו ניתן יהיה לבטל ולקבל החזר כספי עבור חוגים הוא 7.3.2027. אין ביטול והחזר כספי 
רטרואקטיבי

• פתיחת חוג מותנית במספר מינימלי של נרשמים ומשתתפים.	
• ההרשמה לחוגים תתבצע ברישום אינטרנטי בכרטיס אשראי. דרך אתר: biltiformali.org.il ובלינקים 	

שבחוברת. תשלום באמצעות ש'קים דחויים אפשרי מול מזכירות המרכז בלבד.
• ההמחאות שמתקבלות מועברות למשמרת בבנק. כל ההוצאות ו/או עמלות בנקים עקב 	

החזרת המחאה/ות מכל סיבה שהיא ו/או ביטול השתתפות בחוג יחולו על ההורים )20 ₪ על 
כל המחאה(.

• התשלום לחוגים יתבצע על בסיס חודשי ומחויב בהוראת קבע - מחיר החוג מחושב שנתי. בחישוב 	
המחיר שוקללו ימי חג ומועד עפ"י לוח החופשות המתפרסם באתר ובחוברת, בימים אלו לא תתקיים 

פעילות ולא יינתן זיכוי בגינם.
• המרכז הקהילתי מתחייב למינימום של 35 שיעורים בשנת הפעילות בחוג חד שבועי, ובמינימום של 70 	

שיעורים בשנת הפעילות בחוג דו שבועי. אלא אם כן נמסרה הודעה מראש על חיוב יחסי לחוג ספציפי.
• ניתן ליהנות משיעור ניסיון אחד ללא עלות. במידה והחליט המשתתף להירשם לחוג, תאריך תחילת 	

החוג והתשלום יחשבו כבר משיעור הניסיון הראשון.

• נהלי ביטול השתתפות בחוגים:	
• ביטולים יתקבלו עד ה-5 לכל חודש, ביטול לאחר ה-5 לחודש יחויב במלוא הסכום עבור כל החודש.	
• המועד האחרון בו ניתן יהיה לבטל ולקבל החזר כספי הוא 7.3.2027. לאחר תאריך זה אין ביטול 	

והחזר כספי רטרואקטיבי.

הנחות:
• שני בני משפחה שנרשמים באותו מרכז קהילתי לחוג/פעילות, זכאי אחד המשתתפים ל-10% הנחה 	

)החוג/הפעילות הנמוכה מבניהם(.
• במידה ונרשמו שלושה ויותר בני משפחה לחוג/פעילות, זכאים ל10% הנחה מהמשתתף השני והלאה 	

)החוג/הפעילות הנמוכה מבניהם(.
• נרשם/ת לשני חוגים זכאי ל 10% הנחה בחוג/פעילות השני )הנמוכה מבניהם(.	
• אין כפל הנחות.	

הנני מצהיר בזה כי המצב הבריאותי של בני/בתי תקין/תקינה ולא ידוע לי על מגבלות בריאות המונעות 
מבני/בתי להשתתף בכל הפעילויות הנדרשות במסגרת החוגים.

הריני מאשר לצלם את ילדי המשתתף בפעילות החוגים וידוע לי כי תמונות אלו עשויות להתפרסם 
במסגרת פרסומי העמותה ובמדיות השונות. במידה ואינך מעונין בכך, יש להעביר מכתב סירוב למדריך / 

מנהל המרכז הקהילתי.
אני מאשר/ת רישום למאגר לקוחות ואני מסכימ/ה לקבל דיוור מרגעים-העמותה לחינוך בלתי פורמלי 

בנתניה.
העמותה תהא רשאית להוציא ילד/ה מהחוג בשל התנהגות לא ראויה ו/או חוסר בתשלום ולאחר דיווח 

להורים

נהלי הרשמה ותשלום
לשנת 2026/2027



חוגי
העשרה

שחמט
מדריך: איתי לוי 050-7902090 

 ₪ 140 :ימי רביעי בין השעות 17:00-17:45 / עלות

החוג מפתח יכולות קוגניטיביות, משפר את הזיכרון ומחזק את 
יכולת הריכוז. דרך משחק השחמט הילדים לומדים סבלנות, חשיבה 

אסטרטגית, תכנון וקבלת החלטות, לצד ערכים חשובים של משמעת, 
התמדה והתמודדות מכבדת עם ניצחון והפס

כיתות ב׳-ו׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8700&HugSerialNo=0&KvutsaNo=1


חוגי
העשרה

הכנה
לכיתה א׳

מדריכה: אלקה 05-06824844 

 ₪ 130 :ימי ראשון בין השעות 17:00-17:45 / עלות

הוראה ולמידה המשלבות מכלול חוויות של הילד בתחום הקוגניטיבי 
הרגשי והמוטורי. הילדים ירכשו מיומנות יסוד הנדרשות בבית הספר. 

קריאה וכתיבה, פיתוח מושגי יסוד בחשבון, הקניית הרגלי למידה.
פיתוח ריכוז, חיזוק מוטוריקה עדינה והעצמה אישית.

גן חובה להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8700&HugSerialNo=0&KvutsaNo=3


חוגי
העשרה

מהנדסי
הדור הבא

מדריכה: פרטים בהמשך 

₪ 130 :ימי שלישי בין השעות 17:00-17:45 / עלות

חוג חווייתי המשלב יצירה, חשיבה והנדסה. הילדים יתנסו בבנייה, 
תכנון ופתרון בעיות באמצעות משחקים ואתגרים מעשיים, 

יפתחו חשיבה יצירתית, יכולות מוטוריות, עבודת צוות וביטחון 
עצמי – וכל זאת בדרך מהנה ומעשירה.

גן חובה - ד׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8700&HugSerialNo=0&KvutsaNo=11


חוגי
העשרה

מרכז למידה 
והעשרה

הדרכה: סטודנט קרן עזרה 

17:00-17:45 ימי שני וחמישי בין השעות
עלות: 50 ₪ חודשי

מרכז למידה – לומדים להצליח!
ליווי אישי ומקצועי בהכנת שיעורי הבית, חיזוק והעמקת החומר 

הנלמד, פיתוח מיומנויות למידה והכנה יסודית למבחנים – באווירה 
תומכת המעודדת ביטחון, התמדה והצלחה.

כיתות א׳-ו׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8700&HugSerialNo=0&KvutsaNo=8


חוגי
העשרה

גומי קליי
מדריך: שובל מולא 054-3341882 

₪ 170 :ימי שני בין השעות 17:00-17:45 / עלות

עולם של יצירה, צבע ודמיון! בחוג הילדים ייהנו מעבודה עם חומר 
גמיש ומיוחד, יפתחו מוטוריקה עדינה, יצירתיות, ריכוז ויכולת ביטוי 

אישית – תוך כדי משחק, התנסות והנאה באווירה חווייתית.

גן חובה - ד׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8700&HugSerialNo=0&KvutsaNo=20


חוגי
העשרה

 English
Club

מדריך: יואב 053-2233832 

17:00-17:45 ימי שלישי וחמישי בין השעות
עלות: 150 ₪

מחזקים את האנגלית בכיף
הילדים ירחיבו את אוצר המילים, יתרגלו שיחה והבנה, ויחזקו את 

הביטחון שלהם בשפה האנגלית דרך פעילויות חברתיות, משחקים 
ומשימות קבוצתיות מהנות.

כיתות ג׳-ו׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8700&HugSerialNo=0&KvutsaNo=18


חוגי
העשרה

סטארטאפ 
קידס 

מדריך: פקדו 053-8284700 

 ₪ 150 :ימי רביעי בין השעות 18:00-18:45 / עלות

בני הנוער שלכם ילמדו את יסודות התכנות ובניית האתרים, ייחשפו לעולם 
היזמות וההייטק האמיתי, ויתנסו בעבודת צוות משותפת לפיתוח מיזמים 

ופרויקטים משלהם. הלמידה נעשית באווירה טכנולוגית, דינמית ומעצימה, 
דרך אתגרים קבוצתיים ובליווי מדריך מעולה שמחבר אותם לעולם המחר 

בצורה הכי מהנה וחווייתית שיש!
< *)מספר המקומות מוגבל לשמירה על קבוצה קטנה ויחס אישי(.*

כיתות ו׳-ט׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8700&HugSerialNo=0&KvutsaNo=14


חוגי
העשרה

חוג יצירה 
ואומנות

מדריך: אלון אשר 054-6188539 

 ₪ 130 :ימי שלישי בין השעות 17:30-18:20 / עלות

הצטרפו אלינו לעולם מרתק! מהפונפונים ועד דמויות מחומרים מדליקים, 
נלמד דברים חדשים ונפתח מוטוריקה עדינה, יצירתיות, עבודה בשלבים 
וחשיבה מחוץ לקופסה – תוך כדי הנאה ויצירה של מגוון בובות ופריטים 

ייחודיים שתיקחו יחד איתכם. בין היתר ניצור: דמויות של חיות משעשעות, 
דמויות מסרטים, בובות אישיות ומתקנים שימושיים.

גן חובה - כיתה ד׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8700&HugSerialNo=0&KvutsaNo=19


חוגי
העשרה

שעת סיפור
מדריכה: פרטים בהמשך 

ימי חמישי / עלות: 20 ₪ חודשי

 חוויה קסומה המשלבת סיפורים, דימיון ויצירה
ומפתחת לקריאה, שפה, ביטחון עצמי וכישורים חברתיים

גן חובה- ד׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8700&HugSerialNo=0&KvutsaNo=16


חוגי
ספורט

קרב מגע
מדריכים: ליאורה מלכה 058-7938990

וניסים חג'ג' - 052-822299 

₪ 140 :ימי שני חלוקה לפי קבוצות גיל / עלות

השיטה היעילה והמתקדמת להגנה עצמית, תעניק לכם כלים להתמודד 
עם כל סכנה שקיימת כיום ברחוב. השיטה מומלצת ע"י משרד החינוך 

והשירות הפסיכולוגי ככלי טיפולי לילדים הסובים מבעיות שונות. השיטה 
נלמדת בכוחות הבטחון כגון: צה"ל, שב"ס ובמשטרת ישראל. 

בנים גן חובה - כיתה ג׳ להרשמה <

בנות גן חובה - כיתה ג׳ להרשמה <

בנים כיתות ג׳-ו׳ להרשמה <

בנות כיתות ג׳-ו׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8700&HugSerialNo=0&KvutsaNo=5
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8700&HugSerialNo=0&KvutsaNo=6
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8700&HugSerialNo=0&KvutsaNo=17
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8700&HugSerialNo=0&KvutsaNo=21


חוגי
מחול

מחול
מדריכה: אפרת 

₪ 130 :ימי ראשון חלוקה לפי קבוצות גיל / עלות

חוג אנרגטי עם המון הנאה! ביטוי עצמי והבעה בלווי מוסיקה עכשווית. 
השיעור מורכב מחימום, דגש על גמישות, קואורדינציה ולימוד 

אלמנטים תנועתיים.

כיתות ג׳-ו׳ להרשמה <גן חובה - כיתה ב׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8700&HugSerialNo=0&KvutsaNo=12
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8700&HugSerialNo=0&KvutsaNo=13


חוגי
מבוגרים

אם ותינוק
מדריכה: יפעת 

10:00-11:00 ימי רביעי בין השעות
עלות: 50 ₪ למפגש חד פעמי

מדברים מלידה - סדנה להורים, כלים פרקטים לתקשורת, קריאה 
וחיבוור רגשי מהרגע הראשון. מסכים ספרים ומה שבניהם, בואו 

לקבל כלים מעשיים לעידוד התפתחות השפה והתקשורת

אמא וילד להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8700&HugSerialNo=0&KvutsaNo=7


חוגי
מבוגרים

מחשבים
הדרכה: סטודנט קרן עזרה 

10:00-10:45 ימי שלישי בין השעות
עלות: 50 ₪ חודשי

לומדים להשתמש במחשב בקלות ובביטחון. החוג מעניק כלים 
מעשיים לשימוש יומיומי במחשב ובאינטרנט, תוך ליווי אישי, 

סבלנות ואווירת לימוד נעימה.

בוגרים להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8700&HugSerialNo=0&KvutsaNo=15


פילאטיס
לגיל השלישי

מדריך: שחף ברמץ - 054-5220097 

 ימי רביעי בין השעות 9:30-10:15 / עלות: 50 ₪ ל-10 מפגשים

שיעורים בקבוצה קטנה ואינטימית המותאמים לגיל השלישי. 
כל אימון מתמקד בפן השיקומי. כל תרגיל נועד לעזור, לשקם, 

לתחזק, לאתגר את הגוף ולהחזירו למצב האופטימלי.

חוגי
מבוגרים

נשים בלבד להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8700&HugSerialNo=0&KvutsaNo=4


פילאטיס
לנשים

מדריכה: אורית אלמליח - 052-2706604 

₪ 130 :ימי שלישי בין השעות 19:00-19:45 / עלות

חוג פילאטיס ויוגה לנשים – זמן איכות לעצמך, לגוף ולנפש. 
באווירה נעימה, מקצועית ואינטימית, עם יחס אישי לכל 

משתתפת. כל אימון מתמקד בחיזוק, בשיקום ובתחזוקת 
הגוף, במטרה לשפר את היציבה, להגביר את הגמישות, לחזק 

את השרירים ולהוביל את הגוף לאיזון ולתפקוד מיטבי.

חוגי
מבוגרים

נשים להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8700&HugSerialNo=0&KvutsaNo=2


מחול יהודי
בשיטת ביילה פיטנס

מדריכה: סיגל קיסין 050-6431145 

₪ 180 :ימי ראשון בין השעות 19:00-19:45 / עלות

מחול יהודי - חוויה של תנועה, מוזיקה ושמחה באווירה נשית, 
מחבקת ומעצימה. החוג משלב לימוד ריקודי מחול יהודי 

מגוונים, שיפור הכושר, הקואורדינציה והגמישות, לצד הנאה, 
חיבור לקהילה וזמן איכות לעצמך.

חוגי
מבוגרים

נשים להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=8700&HugSerialNo=0&KvutsaNo=10


מערכת שעות
לשנת 2026/2027

חמישירביעישלישישניראשון

חוג פילאטיס
לגיל השלישי 

קומה 0
נשים בלבד

10:00-10:45

מחשבים
לגיל השלישי 
10:00-10:45

אם וילד
החל מחודש 1.10

מחול
קומה 0

17:00-17:45
אפרת בן חמו

קרב מגע בנות
גן חובה -ג 
17:00-17:45

ד-ח 17:45-18:30
ליאורה מלכה

מרכז למידה 
והעשרה

17:00-17:45

קרב מגע בנים
גן חובה-ג 17:00-17:45
ד-ח 17:45-18:30

ניסים חגג

שעת סיפור
קומה 0

17:00-17:45
קרן עזרה

הכנה לכיתה א
קומה 0

17:00-17:45
אלקה

גומי קליי
17:00-17:45
שובל מולא

מהנדסי
הדור הבא
קומה 0

17:00-17:45

שחמט
קומה 1

17:00-17:45
איתי לוי

מרכז למידה 
והעשרה

17:00-17:45
קרן עזרה

מחול
קומה 0

17:45-18:30
אפרת בן חמו

מרכז למידה 
והעשרה

17:00-17:45
קרן עזרה

סטאר אפ
17:00-17:45

פקדו

מחול יהודי
קומה 0 אולם
19:00-19:45 

סיגל קיסין

 Play and 
speak

 משחקים 
ומדברים אנגלית 

17:00-17:45
יואב סנדקה

 Play and 
speak

 משחקים 
ומדברים אנגלית 

17:00-17:45
יואב סנדקה

חוג אומנות 
ויצירה

17:30-18:20
אלון אשר

פילאטיס נשים
קומה 0

19:00-19:45
אורית אלמליח



לוח חופשות וחגים
לשנת 2026/2027

הערותהמועד/חגיוםתאריך

שנה טובה ומתוקהראש השנהשישי-ראשון11-13.9.26
אין פעילות

גמר חתימה טובהיום כיפורראשון-שני20-21.9.26
אין פעילות

אין פעילותחול המועד סוכותשישי-שישי25.9-2.10.26

פעילות החוגים חנוכהשבת-שבת5-12.12.26
כרגיל

פעילות החוגים תענית אסתרשני22.3.27
כרגיל

פורים שמח אין חג פוריםשלישי-רביעי23-24.3.27
פעילות

חופשת פסחשלישי-שלישי13-20.4.27
של ביה"ס

פעילות החוגים 
כרגיל

אין פעילותחג פסח + חול המועדרביעי-רביעי21-28.4.27

פעילות החוגים אסרו חג / מימונהחמישי 29.4.27
כרגיל

ערב יום הזיכרוןשני3.5.27
לשואה ולגבורה

פעילות עד השעה 
19:00

יום הזיכרוןשלישי4.5.27
לשואה ולגבורה

פעילות רגילה ללא 
מוסיקה

ערב יום הזיכרוןשני10.5.27
לחללי צה"ל

פעילות עד השעה 
19:00

יום הזיכרון +שלישי-רביעי11-12.5.27
יום העצמאות

אין חוגים

אין פעילותערב חג + חג השבועותחמישי-שישי10-11.6.27


