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מרכז קהילה
ספורט ופנאי

אופק



תושבים
ותושבות יקרים

ברוכים הבאים לשנת פעילות החוגים החדשה במרכז הקהילתי אופק.אנו 
מאמינים בכוחה של קהילה, בצמיחה אישית ובשמחת הלמידה. 

גם השנה אנו מזמינים אתכם לקחת חלק בעשרות חוגים ופעילויות - 
לילדים, לנוער ולמבוגרים - המשלבים חוויה, יצירה, תנועה, והתפתחות.

הצוות שלנו פועל באהבה ובמקצועיות כדי ליצור עבורכם מרחב תומך, 
מעשיר ומעורר השראה - כזה שמחבר בין אנשים ופותח אופק חדש לכל 

גיל. אנו מאחלים לכם שנת פעילות פורה, מהנה ומלאת משמעות. 

בואו לגלות, לצמוח, ולהרגיש בבית.

נמשיך להיות קשובים לתושבים ונשמח שתשתפו אותנו בתכנים 
ובפעילויות נוספות שתרצו שנוסיף השנה למרכז.

מאחלים לכולכם שנה פוריה, שנת ביטחון מלאה בעשייה וצמיחה.

לילך רודני, מנהלת המרכז הקהילתי אופק
וצוות המרכז

מרכז קהילה ספורט ופנאי אופק 
רח׳ יאיר שטרן, נתניה



פתיחת שנת הפעילות 2026-2027 תחל ביום שלישי 1.9.2026 ותסתיים ביום חמישי 29.7.2027,
למעט חוגים שיסתיימו או יתחילו בתאריך אחר בהודעה מוקדמת. לוח החופשות מופיע בחוברת זו. 

המועד האחרון בו ניתן יהיה לבטל ולקבל החזר כספי עבור חוגים הוא 7.3.2027. אין ביטול והחזר כספי 
רטרואקטיבי

• פתיחת חוג מותנית במספר מינימלי של נרשמים ומשתתפים. 	
• 	 biltiformali.org.il :ההרשמה לחוגים תתבצע ברישום אינטרנטי בכרטיס אשראי. דרך אתר

ובלינקים שבחוברת. תשלום באמצעות ש'קים דחויים אפשרי מול מזכירות המרכז בלבד. 
• ההמחאות שמתקבלות מועברות למשמרת בבנק. כל ההוצאות ו/או עמלות בנקים עקב החזרת 	

המחאה/ות מכל סיבה שהיא ו/או ביטול השתתפות בחוג יחולו על ההורים )20 ₪ על כל המחאה(.
• התשלום לחוגים יתבצע על בסיס חודשי ומחויב בהוראת קבע - מחיר החוג מחושב שנתי. בחישוב 	

המחיר שוקללו ימי חג ומועד עפ"י לוח החופשות המתפרסם באתר ובחוברת, בימים אלו לא תתקיים 
פעילות ולא יינתן זיכוי בגינם.

• המרכז הקהילתי מתחייב למינימום של 35 שיעורים בשנת הפעילות בחוג חד שבועי, ובמינימום של 70 	
שיעורים בשנת הפעילות בחוג דו שבועי. אלא אם כן נמסרה הודעה מראש על חיוב יחסי לחוג ספציפי.

• ניתן ליהנות משיעור ניסיון אחד ללא עלות. במידה והחליט המשתתף להירשם לחוג, תאריך תחילת 	
החוג והתשלום יחשבו כבר משיעור הניסיון הראשון. 

נהלי ביטול השתתפות בחוגים:
• ביטולים יתקבלו עד ה-5 לכל חודש, ביטול לאחר ה-5 לחודש יחויב במלוא הסכום עבור כל החודש.	
• המועד האחרון בו ניתן יהיה לבטל ולקבל החזר כספי הוא 7.3.2027. לאחר תאריך זה אין ביטול 	

והחזר כספי רטרואקטיבי.

הנחות:
• שני בני משפחה שנרשמים באותו מרכז קהילתי לחוג/פעילות, זכאי אחד המשתתפים ל-10% הנחה 	

)החוג/הפעילות הנמוכה מבניהם(.
• במידה ונרשמו שלושה ויותר בני משפחה לחוג/פעילות, זכאים ל10% הנחה מהמשתתף השני והלאה 	

)החוג/הפעילות הנמוכה מבניהם(.
• נרשם/ת לשני חוגים זכאי ל 10% הנחה בחוג/פעילות השני )הנמוכה מבניהם(.	
• אין כפל הנחות.	

הנני מצהיר בזה כי המצב הבריאותי של בני/בתי תקין/תקינה ולא ידוע לי על מגבלות בריאות המונעות 
מבני/בתי להשתתף בכל הפעילויות הנדרשות במסגרת החוגים.

הריני מאשר לצלם את ילדי המשתתף בפעילות החוגים וידוע לי כי תמונות אלו עשויות להתפרסם 
במסגרת פרסומי העמותה ובמדיות השונות. במידה ואינך מעונין בכך, יש להעביר מכתב סירוב למדריך / 

מנהל המרכז הקהילתי.
אני מאשר/ת רישום למאגר לקוחות ואני מסכימ/ה לקבל דיוור מרגעים-העמותה לחינוך בלתי פורמלי 

בנתניה.
העמותה תהא רשאית להוציא ילד/ה מהחוג בשל התנהגות לא ראויה ו/או חוסר בתשלום ולאחר דיווח 

להורים

נהלי הרשמה ותשלום
לשנת 2026/2027



רשימת טלפונים
מורים, מדריכים ומאמנים

מרכז קהילתי אופק - להודעות ווצאפ בלבד - 053-3033487	•

איציק ביטון - קרב מגע קמ״י - 052-6969287	•

עומרי ג'אן - קפוארה - 052-4787448	•

הלן פדלון - כדורשת - 052-2315468	•

שוש קחלון - ג׳ודו - 052-5528398	•

מעיין בר - התעמלות לגיל הרך - 053-5291577	•

אלה זק - ציור - 054-4961451	•

שני טויטו - מוכנות לכיתה א' - 058-7183269	•

איריס שחף - סטודיו למשחק - 052-4495894	•

כינרת לינדון - שירה )כוכב נולד( - 053-7080076	•

ערן טייב - מתמטיקה, פיזיקה וחשמל - 052-6237800	•

ורד מונטיאלגרה - ג'אז, היפ הופ, חוגי כושר נשים - 052-2783114	•

בן זאבי - חוגי כושר לילדים ולגיל השלישי - 052-3602452	•

ג'ניה ליבמן - ריקודים סלוניים - 051-2281922	•

טניה סבצ׳וק - התעמלות אומנותית - 058-4086896	•

צורי מכלוף- ריקודי עם - 052-2451931	•

אליס טפירו - פילאטיס שיקומי ואנגלית - 054-4638623	•

אפרת ביטון - התעמלות קרקע - 058-3273441	•



חוגי
העשרה

מרכז
למידה

עלות: 190-210 ש״ח 

אנגלית ד׳ להרשמה <אנגלית א׳-ב׳ להרשמה < אנגלית ג׳ להרשמה <

מוכנות לכיתה א׳
שני טויטו 058-7183269, ימי שני 17:00-17:15

מתמטיקה
ערן טייב 052-6237800, ימי חמישי

כיתות ג׳-ד׳ 17:30-18:30, כיתות ה׳-ו׳ 18:30-19:30

אנגלית
אליס טפירו 054-4638623, ימי ראשון

כיתות א-ב 17:00-17:45, כיתות ג׳ 17:45-18:30, כיתות ד׳ 16:15-17:00

חוגי
העשרה

מוכנות לכיתה א׳ להרשמה <

מתמטיקה ה׳-ו׳ להרשמה <מתמטיקה ג׳-ד׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=1
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=3
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=2
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=20
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=47
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=48


חוגי
העשרה

כוכב
נולד

מדריכה: כינרת לינדון 053-7080076 

 ימי שלישי לפי קבוצות גיל  / עלות: 200 ש״ח

כבר למעלה מ-20 שנים כינרת שרה, כותבת ומלחינה שירים. בחוג 
כוכב נולד היא תלמד את התלמידים לשלוט בקול ובקצב, לפרש 

שירים, ותעזור להם לבנות את הביטחון העצמי שלהם ולהבין שאפשר 
להגשים את כל החלומות!

בנים כיתות ד׳-ט׳ להרשמה <בנות כיתות ד׳-ט׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=50
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=51


חוגי
העשרה

פיזיקה
וחשמל

מדריך: ערן טייב 052-6237800 

 ימי שלישי  / עלות: 200 ש״ח

ערן טייב הוא מהנדס. בחוג פיזיקה וחשמל נכנס לעולם המרתק של 
הטכנולוגיה! הילדים יתנסו בבניית דגמים מדליקים, ילמדו לחבר רכיבים 
אלקטרוניים, ויבינו איך המכשירים שמקיפים אותנו עובדים - והכול דרך 

ניסויים מעשיים וחווייתיים.

כיתות ג׳-ו׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=49


חוגי
העשרה

ציור
ורישום

מדריכה: אלה זק - 054-4961451 

 ימי שלישי  / עלות: 200 ש״ח

אלה, מורה לאומנות בעלת וותק של 25 שנה ובעלת ערוץ יוטיוב המתמחה 
ביצירות אומנות. 

גילאי 5 ומעלה לפי קבוצות גיל בו בילדים יתחברו לצד היצירתי שלהם 
וילמדו טכניקות שונות הכוללות ציור בעפרונות בפחם צבי מים פסטל 

ועוד... הילדים יזכו ליחס אישי והדרכה צמודה. 

כיתות ג׳ ומעלה להרשמה <גן חובה - כיתה ב׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=34
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=35


חוגי
העשרה

סטודיו
למשחק 

מדריכה: איריס שחף 052-4495894 

 ימי שני לפי קבוצות גיל  / עלות: 220-250 ש״ח

לימודי משחק ובמה לילדים ונוער. בואו להעניק לילדכם מתנה, זה המקום 
בו ניתן להביא לידי ביטוי את הכישרון הדמיון והיצירתיות של ילדכם! הילדים 

ירכשו בחוג ביטחון עצמי, יפתחו יכולות ביטוי רגשיות ויחווה הנאה רבה! 
הנושאים הנלמדים: יסודות המשחק, יסודות הקומדיה והדרמה, עבודה על 
דמות, אימפרוביזציה )אילתור(, עבודה קולית )דיקציה(, עבודה עם טקסט.

כיתות ו׳-ח׳ להרשמה <כיתות ג׳-ה׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=10
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=11


חוגי
ספורט

כוח הכושר
חיזוק דימוי עצמי

מדריך: בן זאבי 

 ימי רביעי לפי קבוצת גיל

בן זאבי הוא מדריך כושר ומורה לספורט בוגר וינגייט.
בחוג "כוח הכושר", אנחנו לא רק רצים וקופצים - אנחנו בונים את 

עמודי התווך של הביטחון העצמי. אנחנו מציעים להם מקום שבו הם 
יכולים להרגיש חזקים, מסוגלים וגאים בעצמם.

כיתות ה׳-ח׳ להרשמה <גילאי גן - כיתה ד׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=45
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=46


חוגי
ספורט

קפוארה
מדריך: עמרי ג'אן - 052-4787448 

שלישי וחמישי לפי קבוצות גיל / עלות: 190-220 ש״ח

אומנות לחימה ברזילאית המשלבת כוח, גמישות קצב
וקואורדינציה בשילוב מוזיקה ושיטת אימון מותאמת לכל גיל.

כיתות ה׳-חטיבה להרשמה <

כיתות ג׳-ד׳ להרשמה <כיתות א׳-ב׳ להרשמה <

גן חובה להרשמה <גן טרום חובה להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=25
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=23
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=24
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=21
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=22


חוגי
ספורט

קרב מגן
ישראלי

שיטת ק. מ. י / מדריך: איציק ביטון - 052-6969287 

שני וחמישי לפי קבוצות גיל / עלות: 190-300 ש״ח

אומנות לחימה ברזילאית המשלבת כוח, גמישות קצב
וקואורדינציה בשילוב מוזיקה ושיטת אימון מותאמת לכל גיל.

בוגרים להרשמה <

כיתות ט׳-י״ב להרשמה <כיתות ה׳-ח׳ להרשמה <

כיתות ב׳-ה׳ להרשמה <גן - כיתה א׳ להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=16
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=14
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=15
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=12
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=13


חוגי
ספורט

ג׳ודו
מדריכה: שוש קחלון - 052-5528398 

ימי שלישי לפי קבוצת גיל / עלות: 190-230 ש״ח

המרכז הישראלי לג‘ודו- בונה אותך חזק לחיים. מזמינים אתכם 
להצטרף למועדון בו גדלה והתאמנה ירדן ג׳רבי. קבוצות אימון בכל 

הרמות החל מגיל 4 ועד בוגרים. בין אם הילד/ה שלך יהיה ספורטאי 
אולימפי, איש עסקים, יזם הייטק, רופא, טייס או כל תחום בו ישאף 

להצליח ולממש את הפוטנציאל הטמון בו במרכז הישראלי לג׳ודו הוא 
יקבל כלים נכונים לחיים - פיתוח יכולות, ביטחון עצמי, התמודדות עם 

קשיים ולחצים, הצבת יעדים וחתירה. 

כיתה ג׳ ומעלה להרשמה <

כיתות א׳-ב׳ להרשמה <גילאי גן להרשמה <

https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=27
https://www.hugim.org.il/HugimWeb.dll?FromMatnasSite=1&KodMatnas=822&HugIndexNo=7000&HugSerialNo=0&KvutsaNo=29
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חוגי
ספורט

כדורשת
מדריכה: הלן פדלון - ‬052-2315468 

ימי ראשון ושלישי לפי קבוצת גיל / עלות: 190-210 ש״ח

כדורשת לילדות, נערות ונשים. נלמד כושר גופני תרגילים וקורדינציה, 
נשחק בקבוצות ונשתתף בתחריות ארציות תוך הנאה צרופה. 

נשים 18 ומעלה להרשמה <

כיתות ח׳-י״ב להרשמה <כיתות ד׳-ז׳ להרשמה <
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חוגי
ספורט

התעמלות 
קרקע

ימי רביעי לפי קבוצת גיל / עלות: 190 ש״ח

מפתח את הכושר הגופני גמישות כוח שיוי מישקל ויציבה נכונה. דרך 
ההתעמלות נחזק את הביטחון העצמי, הדימוי העצמי והעצמתו.

הבנות ילמדו בחוג גילגולים, גלגלונים עמידות ידיים פליקפלקים וסלטות. 
למתקדמות תנתן אפשרות להגיע לנבחרת. 

מדריכה: אפרת ביטון - 058-3273441 

ו׳ מתקדמות להרשמה <

כיתות ג׳-ו׳ להרשמה <גן חובה-כיתה ב׳ להרשמה <
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חוגי
ספורט

התעמלות 
אומנותית

מדריכה: טניה סבצ׳וק - 058-4086896 

ימי שני לפי קבוצת גיל / עלות: 190 ש״ח

חוג התעמלות אומנותית המשלב גמישות, ריקוד עם כדור, סרט ועוד. 
המפתח קואורדינציה, כוח ובטחון עצמי.

כיתות ד׳ ומעלה להרשמה <

כיתות ב׳-ג׳ להרשמה <גן חובה-כיתה א׳ להרשמה <
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חוגי
ספורט

התעמלות 
לגיל הרך - 

‎פ.ל.ה
מדריכה: מעיין בר - 053-5291577

מורה מוסמכת תנועה לגיל הרך


 17:15-18:00 ימי ראשון בין השעות

פ.ל.ה. - פעילות. למידה. הוראה 
התעמלות לגיל הרך מאתגרת ומגרה חושים תורמת להתפתחות הילד וכן, 

תורמת לילד להשתלב באופן טוב יותר בחברת ילדים אחרים בגילו ולהרמת 
הביטחון העצמי הקורדינציה  חיזוק חגורת הכתפיים ושיווי המשקל .

החוג מועבר בשילוב מוזיקה והנאה מרובה. הפעילות ללא הורים

גילאי 3-5 להרשמה <
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חוגי
מחול

ג'אז
והיפ הופ

מדריכה: ורד מונטיאלגרה - 052-2783114 

ימי ראשון ורביעי לפי קבוצות גיל / עלות: 210 ש״ח

הקניית מיומנות  מקצועית פיתוח היצירתיות וההבעה העצמית, 
העמקת האהבה והתשוקה לריקוד ושיפור הביטחון העצמי.  במהלך 

השנה הבנות מופיעות על במות מרכזיות בנתניה. 

כיתות ה׳-ו׳ להרשמה <

כיתות ג׳-ד׳ להרשמה <כיתות א׳-ב׳ להרשמה <
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חוגי
מחול

בלט
Fly

fly בית הספר 

ימי שלישי לפי קבוצות גיל וימי חמישי שיעור חיזוק / עלות: 280 ש״ח

הקניית מיומנות  מקצועית פיתוח היצירתיות וההבעה העצמית, 
העמקת האהבה והתשוקה לריקוד ושיפור הביטחון העצמי.  במהלך 

השנה הבנות מופיעות על במות מרכזיות בנתניה. 

בלט + חיזוק ומתיחות להרשמה <כיתות ד׳-ו׳ להרשמה <

כיתות א׳-ג׳ להרשמה <גילאי 4-6 להרשמה <
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חוגי
מחול

ריקודים
סלוניים

מדריכה: ג'ניה ליבמן - 051-2281922 

ימי רביעי וחמישי לפי קבוצות גיל / עלות: 220-250 ש״ח

חווית הריקוד מעניקה הנאה גדולה, התגברות על אתגרים, תקשורת 
בין-אישית, גמישות וכוח החיוניים גם לתנועה אסטטית ויפה. 

פיתוח הזיכרון, אורח חיים בריא וטוב, ביטחון עצמי ומודעות גבוהה. 
בהדרכת המדריכים מהמובילים בארץ ובעולם. הקבוצות בסטודיו 

מחולקות לגילאים ולרמות שונות החל מגיל הרך ועד קבוצות בוגרים. 
יסודות המחול בדרך יצירתית המשלבת משחק וחוויה עם מושגי יסוד 

המחול, פיתוח המוטוריקה הקורדינציה והגמישות, יציבה נכונה, הכרת 
המרחב ופיתוח הקצב והמוזיקליות. השתתפות בתחריות ברחבי 

הארץ, ובגילאים בוגרים יותר בחו״ל

נשים להרשמה <קבוצת נבחרת להרשמה <

זוגות להרשמה <

כיתות א׳-ג׳ להרשמה <גילאי 3.5-6 להרשמה <
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חוגי
מחול

Ваш ребенок хочет танцевать, но еще не решил в каком стиле?... 
 Выбор поможет сделать наша студия хореографии (помещение школы 
"мирказ Давид") при муниципальной школе танца "FLY". 
Телефон для записи: 051-2281922
 
Предлагаем комплексное обучение (2 раза в неделю) по следующим 
дисциплинам:
 
УРОК ОСНОВ БАЛЕТА: 
в группе возраста 4-5-6 лет ( 17. 00 - 17. 45 - вторник). 
в группе для пар (Четверг 20:00-21:00)
в группе возраста 7-8-9 лет (17. 45 - 18. 30 - вторник). 
в группе возраста 10-11-12 лет (18. 30 - 19. 30 - вторник)
в группе для пар (Четверг 20:00-21:00)
Педагог: Виктория Дементьева
 
 УРОК БАЛЬНОГО ТАНЦА:
в группе возраста 6-7-8 лет (16. 00-17. 00 - четверг) 
в группе возраста 3. 5-4-5 лет (17. 00 - 17. 45 - четверг) 
в группе для женщин (Среда 20:00-21:00) 
Педагог: Евгения Либман
 
УРОК РАСТЯЖКИ И УКРЕПЛЕНИЯ МЫШЦ:
(18. 00 - 19. 00 - Четверг)
Педагог: Виктория Дементьева
 
К концу учебного года, всех детей школьного возраста, проявивших 
старательность, настойчивость и внимательность ждет участие в большом 
заключительном отчётном концерте Муниципальной школы танца "FLY"! ! ! 



חוגי
מבוגרים

חוגי
פיטנס נשים

מדריכה: ורד מונטיאלגרה - 052-2783114 

8:30-9:30 ימי שני ורביעי בין השעות
ימי ראשון, שלישי ורביעי בין השעות 18:15-21:15

עלות: 220-280 ש״ח

פיטנס בוקר, פיטנס ערב, זומבה,
פילאטיס, מדרגה ואימון כוח

ההרשמה מתבצעת למספר שיעורים בשבוע
וניתן לעשות מיקס בין כל החוגים.

5 פעמיים בשבוע להרשמה <4 פעמיים בשבוע להרשמה <

3 פעמיים בשבוע להרשמה <פעמיים בשבוע להרשמה <
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התעמלות
כוח ותנועה

לגיל השלישי
מדריך: בן זאבי 

 11:30-12:30 ימי שני ורביעי בין השעות
עלות: פעם בשבוע 140 ש״ח, פעמיים בשבוע 190 ש״ח

פעילות גופנית מותאמת במטרה לשפר את הכושר, שיווי המשקל, הגמישות 
והחיזוק השרירי. אווירה נעימה ותומכת תוך התאמה ליכולת המשתתפים.

חוגי
מבוגרים

פעמיים בשבוע להרשמה <פעם בשבוע להרשמה <
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ריקודי עם
מדריכה: צורי מכלוף - 052-2451931 

20:15-22:00 שני. מתחילים 19:15-20:15, מתקדמים
עלות: 40 ש״ח לשיעור

חוג לריקודי עם באוירה שמחה ובסבלנות רבה החל מהצעד 
הראשון. לימוד יסודי ומקצועי בסטודיו חדש ממוזג ונעים.

במלך המפגשים - כיבוד קל פינת קפה

חוגי
מבוגרים

תשלום במקום במזומן בלבד



פילאטיס
שיקומי לנשים

מדריכה: אליס טפירו 054-4638623 

9:00-10:00 ימי ראשון ושלישי כסא ועמידה בין השעות
ימי ראשון ושלישי מזרן בין השעות 10:00-11:00

עלות: 200 ש״ח

הדרך הכי טובה להתרחק מכיסא גלגלים - היא פשוט להתחיל לזוז!
שיעורי פילאטיס לגיל השלישי עם מדריכת פילאטיס מוסמכת ומנוסה 

באווירה מקצועית, סבלנית ומותאמת אישית.
למה להצטרף? משפר שיווי משקל ויציבות, מחזיק את השרירים, מפחית 

כאבים, מונע התדרדרות פיזית ונפילות, מחזיר תחושת ביטחון בגוף 
ובתנועה. תרגול בגישה נעימה - בגוף, בקצב ובכבוד שמגיע לכן! אל תתנו 
לגוף להתנוון - בואו להחזיר לעצמכן את התנועתיות, החיוניות והעצמאות!

חוגי
מבוגרים

נשים להרשמה <
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זומבה
20:15-21:15

מערכת שעות
לשנת 2026/2027

חמישירביעישלישישניראשון

פילאטיס שיקומי
כסא ועמידה 9:00-11:00

עיצוב חיטוב
08:30-09:30

פילאטיס שיקומי
כסא ועמידה 9:00-11:00

עיצוב חיטוב
08:30-09:30

פילאטיס שיקומי
מזרן 10:00-11:00

התעמלות
לגיל השלישי
11:30-12:30 

פילאטיס שיקומי
מזרן 10:00-11:00

התעמלות
לגיל השלישי
11:30-12:30 

היפהופ וג’אז
ג-ד 16:00-16:45
א-ב 16:45-17:30
ה-ו 17:30-18:15

כוכב נולד
ד-ט בנות 16:00-17:00
ד-ט בנים 17:00-18:00

היפהופ וג’אז
ג-ד 16:00-16:45
א-ב 16:45-17:30
ה-ו 17:30-18:15

אנגלית
כיתות ד 16:15-17:00

כיתות א-ב 17:00-17:45
כיתות ג 17:45-18:30

סטודיו למשחק 
ודרמה

ג-ה 16:00-17:15
ו-ח 17:15-18:45

קפוארה
ג-ד 16:15-17:00

גן חובה 17:00-17:45
א-ב 17:45-18:30

ה ומעלה 18:30-19:30

ציור ורישום
ג ומעלה 16:00-17:00

גן חובה-ב 17:00-18:00

קפוארה
ג-ד 16:15-17:00

טרום חובה 17:00-17:45
א-ב 17:45-18:30

ה ומעלה 18:30-19:30

כדורשת
ד-ז 16:30-17:30

ח-י”ב 17:30-18:30
נשים 19:15-20:30

קרב מגע
גן חובה 16:45-17:15

ב-ה 17:15-18:00
ו-ח 18:00-19:00

ט-י”ב 19:00-20:30
בוגרים 20:30-22:00

כדורשת
ד-ז 16:30-17:30

ח-י”ב 17:30-18:30

התעמלות קרקע
ג-ו 15:30-16:30

חובה-ב 16:30-17:30
ד ומעלה 17:30-18:30

קרב מגע
גן חובה 16:45-17:15

ב-ה 17:15-18:00
ו-ח 18:00-19:00

ט-י”ב 19:00-20:30
בוגרים 20:30-22:00

התעמלות
לגיל הרך 
17:15-18:00

התעמלות אומנותית
ד ומעלה 16:00-17:00
חובה-א 17:00-17:50

ב-ג 18:00-19:00

ג’ודו
ג-ו 16:30-17:15

גנים 17:15-18:00
א-ב 18:00-18:45

כוח הכושר
חובה-ד 17:00-18:00

ה-ח 18:00-19:00

מתמטיקה
ג-ד 17:30-18:30
ה-ו 18:30-19:30

פילאטיס
18:15-19:15 

מוכנות לכיתה א’ 
17:00-17:45

בלט
גנים 17:00-17:45
א-ג 17:45-18:30
ד-ו 18:30-19:30

ריקודים סלוניים
קבוצת נבחרת 19:00-20:00

נשים 20:00-21:00

ריקודים סלוניים
א-ג 16:00-16:45

גילאי 3.5-גן חובה 
17:00-17:45

זוגות - 20:00-21:00

עיצוב חיטוב
19:15-20:15

ריקודי עם 
מתחילים 19:15-20:15

ממשיכים 20:15-22:00

חשמל ופיזיקה
ד-ו 18:30-19:30

מדרגה
18:30-19:15

ג’ודו
ג-ו 16:30-17:15

א-ב 17:15-18:00

זומבה
20:15-21:15 

פילאטיס
18:30-19:30

חיטוב
19:15-20:15

בלט - חיזוק 
ומתיחות

18:00-19:00

כוח
19:30-20:15

זומבה
20:15-21:15



לוח חופשות וחגים
לשנת 2026/2027

הערותהמועד/חגיוםתאריך

שנה טובה ומתוקהראש השנהשישי-ראשון11-13.9.26
אין פעילות

גמר חתימה טובהיום כיפורראשון-שני20-21.9.26
אין פעילות

אין פעילותחול המועד סוכותשישי-שישי25.9-2.10.26

פעילות החוגים חנוכהשבת-שבת5-12.12.26
כרגיל

פעילות החוגים תענית אסתרשני22.3.27
כרגיל

פורים שמח אין חג פוריםשלישי-רביעי23-24.3.27
פעילות

חופשת פסחשלישי-שלישי13-20.4.27
של ביה"ס

פעילות החוגים 
כרגיל

אין פעילותחג פסח + חול המועדרביעי-רביעי21-28.4.27

פעילות החוגים אסרו חג / מימונהחמישי 29.4.27
כרגיל

ערב יום הזיכרוןשני3.5.27
לשואה ולגבורה

פעילות עד השעה 
19:00

יום הזיכרוןשלישי4.5.27
לשואה ולגבורה

פעילות רגילה ללא 
מוסיקה

ערב יום הזיכרוןשני10.5.27
לחללי צה"ל

פעילות עד השעה 
19:00

יום הזיכרון +שלישי-רביעי11-12.5.27
יום העצמאות

אין חוגים

אין פעילותערב חג + חג השבועותחמישי-שישי10-11.6.27


